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ਰਾਸ਼ਟਰ ਮੰਡਲ ਖੇਡਾਂ 2022 


ਰਾਸ਼ਟਰ ਮੰਡਲ ਖੇਡਾਂ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ 
6070੧੦।।੪/31 93੧੦5 ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਇਕ ਰਾਜਨੀਤਕ ਸਮੁਦਾਇ ਤੋਂ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਵਿੱਚ ਉਹ 
ਦੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦਾ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀ ਹੀ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਡਾਂ ਦੀ 
(੭ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 1930 ਈ. `ਚ ਹੋਈ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹਰ ਚਾਰ ਸਾਲ 
ਬਾਅਦ ਇਹ ਖੇਡਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 1930 ਤੋਂ 1950 ਤੱਕ 
ਰਿਹਾ। ਫਿਰ 1954 ਤੋਂ 1966 ਈ. ਤੱਕ 'ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਇੰਪਾਇਰ 
ਐਂਡ ਜਮਨਵੈਲਥ ਗੇਮਜ' ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਫਿਰ 1970 
ਤੋਂ 1974 ਈ. ਤੱਕ 'ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਜਮਨਵੈਲਥ ਗੇਮਜ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ 1978 ਤੋਂ 'ਜਾਮਨਵੈਲਥ 
ਗੇਮਜ਼' ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ ਖੇਡਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਾਮਰਾਜ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਦਰਮਿਆਨ ਵਧੀਆ ਤੇ ਖੁਸ਼ਗਵਾਰ ਸਬੰਧ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਏਸ਼ਲੀ ਕਪੂਰ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਉੱਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਡਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋਈ। ਸੰਨ 1928 ਈ. ਵਿਚ ਕਨੇਡਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 
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ਖੇਡਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੌਂਪੀ ਗਈ। ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਉਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ 1930 ਈ. ਵਿੱਚ ਕਨੇਡਾ ਦੇ 
ਹੇਮਿਲਟਨ ਸ਼ਹਿਰ (ਓੰਟੋਰੀਓ) ਵਿੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ ਖੇਡਾਂ ਹੋਈਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁੱਲ ।। ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ 400 ਖਿਡਾਰੀਆਂ 
ਨੇ ਭਾਗ ਲਿਆ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਇਹ ਖੇਡਾਂ ਹਰ ਚਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਯੁੱਧ ਸਮੇਂ ਇਹ ਖੇਡਾਂ ਨਹੀ ਸਨ 
ਹੋਈਆਂ। 1998 ਈ. ਵਿਚ ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਕੁਆਲਾਲੰਪੁਰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ ਖੇਡਾਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ, ਉਦੋਂ 
ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਵਾਰ 2010 ਵਿੱਚ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। 

ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਮੰਤਵ ਨੂੰ ਵੀ 2001 ਈ. ਵਿੱਚ ਅਪਗ੍ਰੇਡ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਵ 
ਮਾਨਵਤਾ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਨਿਯਤਿ ਹੈ। ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਸਮੁੱਚੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿੱਚ ਐਸੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਨਸਲ, ਦੇਸ਼, ਲਿੰਗ, ਜਾਤ ਆਦਿ ਦੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਾਨਤਾ ਵਾਲੀ ਨੀਯਤ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕੇ। 

ਇਸ ਸਾਲ (2022) ਬੀਤੇ ਦਿਨੀ, ਰਾਸ਼ਟਰ ਮੰਡਲ ਖੇਡਾਂ 28 ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ 8 ਅਗਸਤ 2022 ਈ. ਤੱਕ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ 
ਸ਼ਹਿਰ ਬਰਮਿੰਘਮ ਵਿੱਚ ਹੋਈਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁੱਲ 72 ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ 5054 ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। 70 ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੁੱਲ 280 ਈਵੈਂਟਸ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਗਮੇ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਸੀ। ਜਿਸ ਨੇ ਕੁੱਲ 178 ਤਗਮੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜਿੱਤੇ । ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਇੰਗਲੈਂਡ 
176, ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ 92 ਤਗ਼ਮੇ ਜਿੱਤੇ। ਭਾਰਤ ਕੁੱਲ ਤਗ਼ਮਿਆਂ ਦੇ ਖ਼ਿਤਾਬ ਵਿੱਚੋਂ 61 ਤਗ਼ਮੇ ਜਿੱਤ ਕੇ ਚੌਥੇ 
ਸਥਾਨ ਤੇ ਰਿਹਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 22 ਸੋਨਾ, 16 ਚਾਂਦੀ ਅਤੇ 23 ਕਾਂਸੀ ਤਗ਼ਮੇ ਜਿੱਤੇ। 

ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ ਖੇਡਾਂ 2022 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਲਈ ਬੜੀ ਮਾਣ ਮੱਤੀ ਖ਼ਬਰ ਪ੍ਰਸਾਰਿਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ। ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਫਰੀ 
ਸਟਾਈਲ ਕੁਸ਼ਤੀ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ (125) ਵਿੱਚ ਸਮੁੱਚੇ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜੇਤੂ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਚਾਰੇ ਖਿਡਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਨ। 
ਪਹਿਲੇ ਦਰਜਾ ਕਨੇਡਾ ਦੇ ਅਮਰਵੀਰ ਢੇਸੀ ਨੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ, ਦੂਜਾ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨ ਅਨਵਰ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਦੋ 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਮਨਧੀਰ ਕੁਨਰ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮੋਹਿਤ ਗਰੇਵਾਲ ਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਉਪਰੋਕਤ ਜੇਤੂ ਚਾਰ 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮੈਡਲ ਗਲ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵਾਇਰਲ ਹੋਈ। ਇਸ ਘਟਨਾ 'ਤੇ ਸਮੁੱਚੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇ ਫ਼ਖ਼ਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ। 

ਹੁਣ ਪੰਜਾਬੀ ਜਿਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਸ ਕੇ ਕਿਰਤ ਕਮਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਲਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈ 
ਖੱਟ ਰਹੇ ਹਨ। ਰਾਜਨੀਤਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਸੰਸਦਾ ਵਿੱਚ ਅਹਿਮ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖਿਤਿਆਂ, ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਧਦਾ ਫੁੱਲਦਾ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ। 2022 ਦੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ 
ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਕਨੇਡਾ, ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਪੰਜਾਬੀ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ । ਜੋ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਲਈ ਇਕ 
ਮਾਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਪ੍ਰਵਾਸ ਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਗਿਣਤੀ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਡੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਦੀ ਹੋੜ ਵਿੱਚ ਗੁਸਤ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਐਸੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ (ਸਮਾਨਤਾ, ਮਾਨਵਤਾ, ਆਪਸੀ ਪਿਆਰ ਆਦਿ) ਪ੍ਰਸਾਰ ਖੇਡਾਂ 
ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ - ਜਾਪੂ 


ਕਤ 


ਨਮਸਤੰ ਤ੍ਰਿਬਰਗੇ॥ ਨਮਸਤੰ ਅਸਰਗੇ॥ 14॥ 
ਤ੍ਰਿਵਰਗ(ਧਰਮ, ਅਰਥ ਅਤੇ ਕਾਮਨਾ) ਦੇ ਦਾਤੇ ਅਤੇ ਨਿਰਲੇਪ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
ਵਿ੩1੧5੧311੧ 91103102€.੧ਿ੨7135੧੧॥ ੧5372. (14) 
010੬1 01 011੯੬ ੨6015 (ਕਿ101, €੮011010% 3110 0511੬) 0 901੯ 0150111੬0 60011 90611 
5310630011 101 ੧0੫. 
0, 6001 110੬17€110€11 01 011੬੯ ੮੧6੯੦01165 (7€112101, 1੯500176੬5 310 0511੬) 3110 011211, 


53100300115 60 900. 


ਨਮਸਤੰ ਪੁਭੋਗੇ॥ ਨਮਸਤੰ ਸੁ ਜੋਗੇ॥ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਭੋਗੀ ਅਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਜੋਗੀ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
ਵਿ੩11੧5੧311 ]1੧01002€. ਚਿ੧3॥1੩5੯੩੧॥॥ 50 10ਟ€. 


0 0136 €1]0੧€1` 3110 £1€3੧ ੧081, 600! 1 90੮6 11 5310630011 161 ੧0੫. 


ਨਮਸਤੰ ਅਰੰਗੇ॥ ਨਮਸਤੰ ਅਭੰਗੇ॥ 15 ॥ 
ਰੰਗ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
੧ਿ੨11135੧3111 3113112€.1₹31913563111 30114112€. (15) 
0 201011655 31੧ 110500੮001੬ 600! 1 90੧ 11 5310੧30011 9੬001 $0੫. 


0 501011255 3110 111111160131 600! 5310800115 60 900. 


ਨਮਸਤੰ ਅਗੰਮੇ॥ ਨਮਸਤਸਤੁ ਰੰਮੇ॥ 
ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
ਚਿ31੧563॥1 ੧3111. ੧ਿ31੩5੯੧71੧ 73111111੮. 
0 1੧6€551010 31੧ 13੧0੧੯੦05 900! 1 90੮੪ 11 5310630011 3੮1 ੧0੫. 


0, €11811306 310 1੬੧0੯੬005 600! 531080015 ੧0 90੫. 


ਨਮਸਤੰ ਜਲਾਸ੍ੇ॥ ਨਮਸਤੰ ਨਿਰਾਸ ॥ 16॥ 
ਸਾਗਰ-ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਆਸਰੇ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
ਵਿ੨੩111੧5੧311੧ ]131451. €ਿ੩71੩5੯37੧ ॥11351੮. (16) 
06311-11੧੧੬ 3110 1019€110011₹ 01 311) 510੬1; 0 600! 1 90੮ 11 5310030011 1੮1 ੧0੫. 


0, 06€311-11ਟ 311੧ 5€1-1₹113₹ 600! 5310030015 00 00. 
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ਨਮਸਤੰ ਅਜਾਤੇ॥ ਨਮਸਤੰ ਅਪਾਤੇ ॥ 
ਜਾਤ ਅਤੇ ਕੁਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
੧ਿ੩7135੧੧॥1 3]1330€. ੧ਿ੧॥1੩5੯੩1॥ 31933. 
0 600- 35੧੯1੬55 3110 ੧੭10100੧ 3111%- 1 10੧ 1 5310੧30011 1੯01 ੧0੫. 
0, 6001 110੬17€110€11 01 ੮35€ 3110 11132ਇ, $310630015 60 100. 


ਨਮਸਤੰ ਅਮਜਬੇ॥ ਨਮਸਤਸਤੁ ਅਜਬੇ॥17॥ 
ਮਜ਼ਹਬ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਅਸਚਰਜ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
ਵਿ੩1135੧3111 311310€. ਚਿੰ੩7135੯੩7੧ 310. (16) 
10100 ੨੯ 17€121005 ੨101 31੧ ੧7੦017005 900! 
0, ੧701101005 6001 ੧710100% 319 [81700131 1€1121011, 5310੧300115 ੧0 90੫. 


ਅਦੇਸੰ ਅਦੇਸੇ॥ ਨਮਸਤੰ ਅਭੇਸੇ॥ 
ਦੇਸ ਅਤੇ ਭੇਖ ਤੋ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
24053111 30੦5. ੪ਿ੧135੧311੧ 30105. 
0 600- ੧੭10100% 319 31060131 113੮੬ 01' 8]7€314116€- 1 90੧6 11 5310630011 10010 $00. 
0, 300! 536ਟ1655 3110 110115€66311311, 531068010115 ੧) 100. 


ਨਮਸਤੰ ਨ੍ਿਧਾਮੇ॥ ਨਮਸਤੰ ਨ੍ਿਬਾਮੇ॥18॥ 
ਘਰ ਅਤੇ ਔਰਤ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
ਚਿ੩711353111 11101133111€. ੧ਿ31913563111 1111933111. 
0 600- ੧੭10100% 3 10110 01 ੯7੦1811- 1 10੧7 11 531030011 9੯01 $0੫. 
0, 30006155 10 5[9005€16551 5310੧300115 ੧0 ੧0੫. 


ਨਮੋ ਸਰਬ ਕਾਲੇ॥ ਨਮੋ ਸਰਬ ਦਿਯਾਲੇ॥ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ 'ਤੇ ਦਿਆਲਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
ਵਿ੩1110 63110 ਵ31੬. ੧3110 53110 03੧31€. 
111੧੬ ੧੬5670€1` 01311 810 3150 ੯1$ 1010 011 311, 9 60011 190੮ 11 5310030011 1੮1 ੧0੫. 
0, 6001! 01੬ ੧੬560੧€1 01311 810 01116€153110 1੬1੯016110, $8106300115 60 100. 


ਨਮੋ ਸਰਬ ਰੂਪੇ॥ ਨਮੋ ਸਰਬ ਭੂਪੇ॥ 19॥ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
੧੩110 53111 100]9€. 13110 53119 110019€. (19) 

11੧੬ 101 01311 1 90੧7 10001 311 ੧001 011115. 
0, 11010-00171 3110 01110੮1531 600! 5310630015 60 100. 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਨਿਤਨੇਮ ਸਟੀਕ ਵਿੱਚੋਂ 
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ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਹੋਰੁ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਜੇ ਸਰਬੰਧੀ ਸਰੀਰ ਛੋਡ ਜਾਇ ਤਾ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਰੋਣਾ ਪਿਟਣਾ 
ਨਹੀ। ਜੇ ਕਿਛ ਬਣਿ ਆਵੇ ਜਥਾ ਸਕਤ ਪੁਨਿ ਦਾਨੁ ਭੋਗ ਪਾਠ, ਸਿਖਾ ਨੂ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬਸਤਰ 
ਪੋਸਾਕ ਜਿਤਨੀ ਬਣ ਆਵੈ ਸੋ ਕਰਨਾ। ਰੋਏ ਪਿਟੇ ਤੇ ਇਕ ਤਾ ਪਰਮੇਸਰ ਤੇ ਬੇਮੂਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਹਥ ਪਲੇ ਬੀ ਕਿਛੁ ਨਹੀ ਪੈਦਾ। ਨਾਲੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੂ ਰੋਦੇ ਹੈਨਿ ਉਸ ਨੂ ਭੀ ਖੇਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੀਢ ਅਰ ਰੋਣ ਦਾ ਪਾਣੀ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਉਤੇ 
ਗਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਓਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਖਦਾ ਹੈ 'ਹੇ ਪਰਮੇਸਰ ਏਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਰੇ ਤਾ ਅਛਾ ਹੈ, ਏ 
ਮੇਰਾ ਪਿਛਾ ਕਿਮੇ ਛਡਨਿ। ਸੋ ਜੀ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂ ਸੁਖ ਹੋਆ ਨਾ ਕਿਛੁ ਹਥਿ ਪਲੇ ਆਇਆ, ਨਾ 
ਕਿਛੁ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਲ ਗੰਡ ਲਗਾ। ਸੋ ਐਸਾ ਕੰਮ ਮੂਲ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹੋਰ 
ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਪੜ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾ ਅਗੇ ਗਲ ਮੇ ਪਲਾ ਪਾ ਕੇ ਹਥ ਜੋੜ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾ ਤੇ ਗੁਰਮਤ, ਸਿਦਕ ਭਰੋਸਾ, ਨਾਮ ਦਾਨ ਮੰਗਣਾ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ। ਅਗੇ ਜੋ ਗੁਰੂ 
ਨੂ ਭਾਵੇ। ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਹਮੇਸਾ ਭੰਡੀ ਸਾਡੇ ਈ ਪਿਛੇ ਨਹੀ ਰਹਿਣੀ। ਸਮਾ ਸੋ ਬੀਤ ਜਾਇਗਾ ਖਵਰ ਨਹੀ ਸਾਡੇ ਕਿਤਨੇ ਕੁ ਪਾਪ 
ਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਥੋੜੇ ਮੈ ਹੀ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਹੈਨਿ ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਕਰਵਾ ਕੇ। ਮੈ ਤਾ ਇਉ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਠੀਕ । 


ਉਪਦੇਸ਼ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ 


25 ਜੁਲਾਈ, ਕਨੇਡਾ 
ਮੈਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਆਪਣੀਆਂ ਤਿੰਨ ਐਪ ਨੇ “੦101੩5100.:0॥ “ਰਾਗ ਨਾਦ” ਤੇ 
“ਸਤਿਜੁਗ”। ਕੀ ਨੌਜਵਾਨ ਸਿੰਘਾਂ ਬੀਬੀਆਂ ਸਭ ਨੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ? ਮੈਂ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਹੱਥ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਨ। ਚਲੋ 
ਧੰਨਵਾਦ ਜੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਵੀ ਕੀਤੀਆਂ ਉਹ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ । 

“ਰਾਗ ਨਾਦ? ਦੇ ਵਿੱਚ ਕੀਰਤਨ ਹੈ। ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਆਵਾਜ਼ 
ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਗਾਏ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦ ਨੇ, ਬੰਦਿਸ਼ਾਂ ਨੇ 
ਉਸ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਬਾਕੀ ਜਥੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਹਨ। ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸ਼ਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਐਪ ਵਿੱਚ ਗੁਟਕਾ ਵੀ ਹੈ। ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵੀ ਹੈ, ਦਸਮ ਸੀ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਗੁਟਕਾ ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਅਸੀਂ ਸਟੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਦੇ ਅਸੀਂ ਆਪ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ 


ਹੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਸਤਿਜੁਗ ਜਿਹੜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹਿੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪੜ੍ਹ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ । ਤੁਸੀ' ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੀਰਤਨ 
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ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਹ ਤਿੰਨ 
ਐਪ ਜ਼ਰੂਰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ਲਵੋ । ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਆਡੀਓ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਛਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ, ਉਹਦੀ ਆਡੀਓ ਵੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਾਫ਼ੀ ਮਿਹਨਤ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੰਤ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਨੌਜਵਾਨ ਨੇ ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਕੇ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ' ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰੋਗੇ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਫੀਡ ਬੈਕ ਦੇਵੋਗੇ ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੌਂਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀ' ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 0੬ ਤੇ ਕਰਦੇ 
ਹੋ। ਬਹੁਤ ਐਪ ਹੋਣਗੀਆਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਹਰੇਕ ਦੇ ਫ਼ੋਨ ਵਿੱਚ ਪੰਦਰਾਂ-ਵੀਹ ਐਪ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਲੈ 
ਲਓ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੀ ਯਾਦ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰੇ, ਤੁਸੀਂ ਪੰਜ ਮਿੰਟ, ਦੱਸ ਮਿੰਟ ਤੁਸੀ' ਸੁਣੌਗੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਸ਼ਨ ਹੋਈਆਂ ਸਨ, 
ਅਸੀ ਇਹ ਫੀਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਅੱਠ- 
ਦੱਸ ਗੁਰਬਾਣੀਆਂ ਨੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ, ਕੁਝ ਇੰਡੀਆ ਤੋਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਰਲ ਕੇ 
ਟਰਾਂਸਲੇਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਅਸੀ' ਜਲਦੀ 008੧੬ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੇ । ਤੁਸੀ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਫਿਰ ਅਗਲਾ ਸਟੈਪ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ' ਕੰਟਰੀਬਿਊਟ ਕਰੋਂ, ਤੁਸੀਂ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ 
`ਚੋਂ ਕਈ ਨੌਜਵਾਨ ਹੋਣ ਜਿਹੜੇ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹੋਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ। ਤੁਸੀ' ਕੰਟਰੀਬਿਊਟ ਕਰੋ । ਤੁਸੀਂ ਲਿਖ ਕੇ 
ਭਾਵੇਂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਆਰਟੀਕਲ ਭੇਜੋ। ਉਹ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਛਾਪ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਆਉਣਗੇ। ਆਪਣੀ ਐਪ ਤੇ 
ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਜੋ ਆਪਾਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੰਥ ਦੀ ਉਹ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਰਲ ਕੇ 
ਕਰੀਏ। ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀ ਹੈ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਹਾਂ। ਆਪਣਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ 
ਜਿੰਨੀ-ਜਿੰਨੀ ਸੇਵਾ ਅਸੀੱ' ਕਰਾਂਗੇ ਭਲਾ ਸਾਡਾ ਹੈ। ਸੁਆਰਥ ਸਾਡਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਮਹਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੌਣ ਹਾਂ ਪਰ ਆਪਾਂ ਜਿੰਨੀ-ਜਿੰਨੀ ਕਰਾਂਗੇ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਭੁਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

“ਸੁਖ਼ਨ-ਏ-ਬੇਅੰਤ” ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚ 
ਬਚਨ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਤੁਸੀਂ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਵਿਚ ਟਰਾਂਸਲੇਟ ਕਰ ਕੇ ਭੇਜੋ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਇੰਗਲਿਸ਼ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿਆ ਕਰਾਂਗੇ। ਅੰਗਦ ਤੁਸੀਂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰੋਂ ਬੀਬੀ ਤੁਸੀਂ ਛੋਟਾ-ਛੋਟਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਇਕ ਬਚਨ ਕਰ ਕੇ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ, ਉਹ ਵੀ ਅਸੀਂ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿਚ ਛਾਪ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੀ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਦੀ ਟਰਾਂਸਲੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਜੋ ਟਰਾਂਸਲੇਟ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ 
ਉਹ ਛਪਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਟਰਾਂਸਲੇਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਦੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਇੰਗਲਿਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਟਰਾਂਸਲੇਸ਼ਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਸੌਖੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਪਾਂ ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਜੱਸ ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਵੀ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕੀਏ ਤੇ ਆਪ ਵੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਲੈ ਸਕੀਏ ਤੇ ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਵੀ ਪਹੁੰਚਾ ਇੰਨੀ 
ਅਰਜ਼ ਸੀ। 
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ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ : ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 


ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਕਾਮਰੇਡ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਕੂਕਾ 
ਵੀ। ਉਹ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਲੇਖਕ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਦੇ ਪਿਛੋਕੜ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ 
ਲਿਖਿਆ ਜੋ ਪੁਸਤਕ 'ਸਿੱਖੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸ਼ਾਨ: ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਹਾਕੀ' ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ 
ਉਹ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਲੇਖਕ ਤੇ 
ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ? ਕਿਸਾਨ ਅੰਦੋਲਨ ਵਿਚ 
ਇਨਕਲਾਬ ਜਿੰਦਾਬਾਦ ਤੇ ਬੋਲੇ ਸੋ ਨਿਹਾਲ ਦੇ ਜੈਕਾਰੇ ਇਕੇ 
ਸਾਹ ਲੱਗਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੇ ਕੂਕਿਆਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ 
'ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ', 'ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਦਿਨ' ਅਤੇ 'ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠਾ ਕਿੱਸਾ ਕੀਤਾ' ਕਈ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਝੰਡੇ ਝੁਲਾਉੱਦਾ 
ਐਤਕੀ “31ਵਾਂ ਮੇਲਾ ਗਦਰੀ ਬਾਬਿਆਂ ਦਾ” ਝੰਡਾ ਵੀ 
ਝੁਲਾਵੇਗਾ। ਗਦਰੀ ਬਾਬਿਆਂ ਦਾ ਤਿੰਨ ਰੋਜ਼ਾ ਮੇਲਾ ਹਰ 
ਸਾਲ 30 ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ 1 ਨਵੰਬਰ ਤੱਕ ਦੇਸ ਭਗਤ 
ਯਾਦਗਾਰ ਹਾਲ ਜਲੰਧਰ ਵਿਖੇ ਭਰਦਾ ਹੈ। 

2016 `ਚ ਛਪੀ ਉਹਦੀ ਖੋਜ ਪੁਸਤਕ 'ਕੂਕਾ 
ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ' ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸੈੱਚੀ ਦੇ 704 ਪੰਨੇ 
ਅਤੇ 2019 ਵਿਚ ਛਪੀ ਦੂਜੀ ਸੈਂਚੀ ਦੇ 936 ਪੰਨੇ ਹਨ। ਡਾ. 
ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿਰਸਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਸਰਵਰਕ ਉਤੇ 
ਛਪੇ ਹਨ: “ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ 
ਨਾਇਕਾਂ ਬਾਰੇ, ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਰੋਤ ਗ੍ਰੰਥਾਂ, ਲੋਕਧਾਰਾਈ 
ਸਮੱਗਰੀ, ਦੰਤ-ਕਥਾਵਾਂ, ਲੋਕ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਬਿਰਤਾਂਤਾਂ ਅਤੇ 
ਮੌਖਿਕ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਲਿਖਤ ਦਾ ਜਾਮਾ 
ਪੁਆਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ-ਸਿਮਰਤੀ ਤੋਂ ਓਝਲ ਹੋ ਰਹੇ ਇਹ 
ਨਾਇਕ ਸਾਡੇ ਕੌਮੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਸਾਂਭਣਯੋਗ 
ਸਰਮਾਇਆ ਬਣ ਜਾਣ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ 
ਇਤਿਹਾਸ, ਉਸ ਦੇ ਧਰਮ ਤੇ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕ ਮਨੋਰਥ, 
ਸਿੱਖ ਪੁਨਰ-ਜਾਗਰਨ ਤੇ ਕੌਮੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮ `ਚ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਅਹਿਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ, ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਗਠਨ, 
ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਰਾਜ ਤੇ ਆਰਥਿਕ ਅਜਾਰੇਦਾਰੀ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ 
ਸਵੈਰਾਜ ਤੇ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ, ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਮਾਲ, ਆਪਣੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਤੇ ਡਾਕ ਪ੍ਰਬੰਧ, ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਹਕੂਮਤ ਦੀਆਂ 
ਸਖ਼ਤੀਆਂ ਜਲਾਵਤਨੀ, ਕੈਦਾਂ, ਕੁਰਕੀਆਂ, ਜੂਹਬੰਦੀਆਂ ਤੇ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕੇ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ, ਸਾਦਗੀ, ਸਾਂਝਾ 
ਲੰਗਰ, ਸਾਂਝੇ ਸਮੂਹਿਕ ਵਿਆਹ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਗਠਨਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਭਾਗੀਦਾਰੀ, 
ਕੂਕਿਆਂ ਦੀ ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ 
ਅਤੇ ਕੂਕਿਆਂ ਦੇ ਮਸਤਾਨੇ ਹੋਣ ਦੀ ਰੀਤ ਆਦਿ ਉੱਪਰ 
ਭੁਰਵੀ' ਝਾਤ ਪੁਆਉਂਦੀ ਹੈ। ” 


ਜਿਤ ਇਹ ਇਲਾਕਾ ਕਿਸਤਾਨ ਵਿਚ ਆਗਿਆ ਹੈ 
ਇਥੇ ਸੌ ਡੇਢ ਸੌ ਪਿੰਡ ਵਿਰਕਾਂ ਦੇ ਸਨ ਜੋ ਵਿਰਕੈਤ ਕਰਕੇ 
ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਹਨੂੰ ਦੁੱਲੇ ਦੀ ਬਾਰ ਜਾਂ ਉਹਦੇ ਪਿਉ 
ਦਾਦੇ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਸਾਂਦਲ ਬਾਰ ਵੀ ਆਖਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਸਤਜੁਗ ਵਰਤਾਉਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਨੂੰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਨ 
ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਹਾਸਲ ਹੋਇਆ। ਵਿਰਕਾਂ ਦੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚੌਅੱਖਰਾ ਭਜਨ ਪੁੱਛ ਕੇ, 
ਆਪਣਾ ਚੋਰੀ-ਯਾਰੀ, ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ ਵਾਲਾ ਧੰਦਾ ਛੱਡ ਕੇ, 
ਸਿੰਘ ਸਜਣ ਦੀਆਂ ਡਾਰਾਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ 
ਪਰਦੇਸ ਗਮਨ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਯੋਗ ਵਿਚ ਬਾਰਾਂ ਮਾਹ 
ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ ਸੂਰਮਾ ਸਿੰਘ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਕਵੀ ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ, ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ 


ਸਤੰਬਰ 2022 


 31101315।00੧॥6%0੩60।੧ 


ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੋਂ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਪੜਦਾਦਾ 
ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਘੋੜਿਆਂ ਦਾ ਸੌਦਾਗਰ 
ਸੀ। ਵੱਡੇ ਦੱਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ 
ਵਿਚਲੇ ਘਰ ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੋਠੇ ਘਾਹ 
ਸੁਕਾ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ। ਬਾਬਾ 


ਰੱਖ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਫੇਰ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
ਲਾਹੌਰ ਜਾ ਕੇ ਵੇਚ ਆਉਂਦਾ । ” ੍ 

ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 'ਮਿਤਰ ਅਸਾਡੜੇ ਸੇਈ' ਵਿਚ ਕਾ. 
ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਨੂੰ ਬਹੁਗੁਣੀ ਮਾਨਵੀ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਸਮੂਹ ਆਖਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਇਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀ ਸਗੋਂ ਕਈ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੈ ਵੀ ਕਈ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ। ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ 9 
ਦਸੰਬਰ 1948 ਨੂੰ ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ ਅਤੇ 
ਮਾਤਾ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੌਰ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਉਸ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਵਿਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦੀ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਵਿਰੁੱਧ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਗਈ 
ਜਿਸ ਨੇ 1857 ਵਿਚ ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ ਦੇ 
ਜਥੇਬੰਦਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੱਡੀ ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ 
ਰਾਜਨੀਤਕ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ। 
ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਮੱਤ ਦੇ 
ਮੁਖੀ ਸਨ ਤੇ ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰ- 
ਮੁਖਤਿਆਰ ਹੋਣ ਦੀ ਵੱਡੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਨਿਭਾਅ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਝੱਬਰ ਤੋ ਉੱਜੜ ਕੇ ਆਏ ਵਿਰਕਾਂ ਨੂੰ ਪਿੰਡ 
ਕਰੀਵਾਲਾ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਰਸਾ ਵਿਚ ਜ਼ਮੀਨ ਅਲਾਟ ਹੋਈ ਸੀ 
ਜੋ ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਪੱਕਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਨੇ ਮੁੱਢਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰੀਵਾਲਾ ਤੇ ਹਾਇਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਿਰਸਾ 
ਤੋਂ ਕਰ ਕੇ ਬੀ.ਏ. ਨੈਸ਼ਨਲ ਕਾਲਜ ਸਿਰਸਾ ਤੋਂ ਕੀਤੀ। ਉਥੇ 
ਕਾਲਜ ਦੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 'ਘੱਗਰ' ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੰਪਾਦਕ, 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਭਾਸ਼ਨ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਤੇ ਕਾਵਿ 
ਉਚਾਰਨ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦਾ ਟਰਾਫੀ 
ਜੇਤੂ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦਾ 
ਆਗੂ ਸੀ। ਉਥੇ ਹੀ ਉਹ ਪ੍ਰੋ. 
ਹਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ 
ਗਿਆ। ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਮਿੱਤਰ 
ਸੀ.ਪੀ.ਆਈ. ਦੀ ਟਿਕਟ ਤੇ 
ਹਰਿਆਣੇ ਦੀ ਅਸੈਂਬਲੀ ਚੋਣ ਲੜਿਆਂ 
ਤਾਂ ਉਹਨੇ ਡਟ ਕੇ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ 
ਨੇ 1973 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਤੋਂ ਐੱਲ.ਐੱਲ.ਬੀ. ਤੇ 1975 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਐੱਮ.ਏ. 
ਕਰ ਕੇ ਅੱਠ ਸਾਲ ਸਿਰਸੇ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ ਤੇ ਹੁਣ ਵੀ 
ਡਿਸਟ੍ਰਿਕ ਬਾਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਹੈ। 1980 ਵਿਚ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲੈਨਿਨ ਸਕੂਲ ਤੋ ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਸੀ.ਪੀ.ਆਈ. ਦਾ ਕੁਲਵਕਤੀ 
ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਸੀ.ਪੀ.ਆਈ. ਦੀ ਹਰਿਆਣਾ 
ਸੁਬਾ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਬਣਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ 


ਕਸੇਲ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ 


ਸ਼ੁਧ ਟਕਸਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਾਹਿਤ ਦੀ 
ਨਵੀਂ ਨੁਹਾਰ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸੇਰਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹ 21ਵੀ' 
ਸਦੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਹੈ। 

'ਸਿੱਖੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸ਼ਾਨ: ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ' 
ਸਚਿੱਤਰ ਦਰਸ਼ਨੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਭਜਨ 
ਮਸਤ ਹਨ। ਡਿਜ਼ਾਈਨਰ ਬੰਤਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕਲਾਤਮਿਕ ਸਰੂਪ ਦੇ ਕੇ ਕੌਫੀ ਟੇਬਲ ਬੁੱਕ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 


ਸਤੰਬਰ 2022 


 31101315।00੧॥6%0੩60।੧ 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ, ਵਿਸ਼ਵ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਤੇ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਤਤਕਰੇ ਵਿਚ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ ਦੀ 
ਸੰਪਾਦਕੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ, ਹਰਪਾਲ 
ਸੇਖੋਂ, ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇਗੁਣ ਅਤੇ ਅਨਮੋਲਕ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ ਹਨ। 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਵੀ ਛਾਪੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਕੀ 
ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਨਾਯਾਬ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। 

ਓਲੰਪਿਕ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਕਪਤਾਨ, ਪਦਮ ਸ਼ੀ ਪਰਗਟ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਵੱਖਰੀ ਤੇ ਕਲਾਤਮਕ ਹਾਕੀ ਖੇਡਦੇ 
ਹਨ। ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਸਿੱਖੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਤੇ ਹਾਕੀ 
ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਇਕੱਠਾ ਵੇਖਿਆ...। ” ਓਲੰਪੀਅਨ ਅਰਜੁਨ 
ਅਵਾਰਡੀ ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੋਢੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ: ਇਹ ਗੱਲ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਲੁਕੀ ਛਿਪੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ ਹਾਕੀ 
ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਓਲੰਪੀਅਨ, ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ...। 

ਓਲੰਪੀਅਨ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਵੱਲੋ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ 
ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਕੋਚ, ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆ ਐਵਾਰਡੀ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਨੇ ਲਿਖਿਆ: “ਹਾਕੀ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਵੱਖਰੀ 
ਪਹਿਚਾਨ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ 
ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 
ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਓਲੰਪੀਅਨ ਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਖਿਡਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ। ਇਕ ਨਰਸਰੀ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤੀ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਹਰਿਆਣੇ ਵਿਚ ਸੰਤ ਨਗਰ। ਉਥੇ 
ਆਸਟਰੋ ਟਰਫ ਲੱਗ ਚੁੱਕੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਭਾਰਤ 
ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਖੇਡਦੀ ਹੈ। ” 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਅਕਾਸ਼ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਨਾਮਧਾਰੀ ਖਿਡਾਰੀ ਹਾਕੀ 
ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਤਾਰੇ ਹਨ। ਸਰਦਾਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਐੱਫ.ਆਈ.ਐੱਚ 
ਨੇ “ਪਲੇਅਰ ਆਫ਼ ਦਿ ਯੀਅਰ” ਦੇ ਅਵਾਰਡ ਨਾਲ 
ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਇਲੈਵਨ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਚੁਣਿਆ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮਾਂ ਦੀ ਕਪਤਾਨੀ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਰ 
ਵਾਰ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਪੇਸ਼ ਹੈ ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
ਦੇ ਲੰਮੇ ਲੇਖ ਦਾ ਸੰਖੇਪ: 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ ਵਿਕਾਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਵਿਕਾਸ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਵੱਛ ਤਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਰੋਏ ਮਨ ਦਾ ਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਰੋਆ 
ਮਨ ਹੀ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋ ਕੇ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਸੋਚਾਂ ਨਾਲ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸੁਹਜ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 
ਕੁੰਠਿਤ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਹਾਂਡੀ ਉਬਲੇਗੀ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕੰਢੇ 
ਸਾੜੇਗੀ ਵਾਲੀ ਹੋ ਕੇ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਕੁਹਜ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਧਾ 
ਕਰੇਗੀ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਲਗਾਤਾਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਵਿਰੋਧੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਚਲਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਦੀ ਗਤੀ ਦਾ ਸੋਮਾ 
ਹਨ। ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਅਸੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਾਲ, 
ਜੁਆਨੀ, ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਟਦਿਆਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ। 
ਸਰੀਰਕ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਲਈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਤੇਜ਼ ਦੌੜਨ ਤੇ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਢੰਗ ਬਣਾਏ 
ਹਨ। ਬਚਪਨ ਤੋ ਹੀ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਸੇ ਤੋਰਨ ਲਈ 
ਹਨ। ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਖੇਡਾਂ ਜਿਥੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚੁਸਤੀ-ਫੁਰਤੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੇ ਇਹ ਬਾਲ-ਮਨ ਵਿਚ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਖੇੜਿਆਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਖੇਡਾਂ 
ਵਿਚ ਰੁੱਝਿਆ ਬੱਚਾ, ਸਮੂਹਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਓਤ- 
ਪੋਤ ਹੋ ਕੇ, ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਵੀ 
ਫੜਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਵਿਕਸਿਤ 


ਸਤੰਬਰ 2022 


 31101315।00੧॥6%0੩60।੧ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾੜਾ, ਕੀਨਾ, ਈਰਖਾ, ਹਉਮੈ-ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ 
ਮੇਰ-ਤੇਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤਿਆਗ ਕੇ ਪਰਸਪਰ ਸਹਿਹੋਂਦ, 
ਮੇਲ-ਜੋਲ, ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨ, ਪਰਉਪਕਾਰ, ਮੁਸੀਬਤ ਗ੍ਰਸਤ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਮਦਾਦ ਜਿਹੇ ਗੁਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਖੇਡਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਅਭਿੰਨ ਅੰਗ 
ਹਨ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਦਿਲ ਗੁਰਦੇ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਤੇ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਹੋ 
ਕੇ, ਹਰ ਆਫ਼ਤ, ਹਰ ਔਕੜ ਦਾ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਉ, ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੇਡ ਵਿਰਸੇ ਵਿਚੋਂ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ, ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ 
ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਪੁਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਸ਼ੂ ਚਾਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡ ਵਿਚ 
ਮਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦਿਮਾਗੀ 
ਲਿਖ ਕੇ, ਪੱਟੀ ਪਾਂਧੇ ਤੇ ਮੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਵਿਖਾ ਕੇ ਚਕਿਤ ਕਰ ਕੇ, 
ਆਪਣੇ ਬੁਧ ਬਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਮੱਲ ਅਖਾੜਾ ਰਚ ਕੇ, 
ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਸ਼ਤੀ ਦੇ ਦਾਅ ਪੇਚ ਸਿੱਖਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰਿਆ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਾਲਾਨਾ 
ਹੋਲੇ ਦੇ ਅਵਸਰ `ਤੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਜਿਥੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਤਮਿਕ 
ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਗੁਰ 
ਮਿਲਦੇ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਉਚਾਰੀ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ, ਮੱਲ ਅਖਾੜੇ ਦਾ ਸਜੀਵ ਚਿੱਤਰਣ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜੜ੍ਹਾਂ, ਗੁਰ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਕਿਥੋਂ ਤੱਕ ਜਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਸਨ: 
ਹਉ ਗੁਸਾਈ ਦਾ ਪਹਿਲਵਾਨੜਾ॥ 
ਮੈ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਉਚ ਦੁਮਾਲੜਾ॥ 
ਸਭ ਹੋਈ ਛਿੰਝ ਇਕਠੀਆ 
ਦਯੁ ਬੈਠਾ ਵੇਖੇ ਆਪਿ ਜੀਉ॥ 
ਵਾਤ ਵਜਨਿ ਟੰਮਕ ਭੇਰੀਆ॥ 
ਮਲ ਲਥੇ ਲੈਦੇ ਫੇਰੀਆ॥ 
ਨਿਹਤੇ ਪੰਜਿ ਜੁਆਨ ਮੈ 
ਗੁਰ ਥਾਪੀ ਦਿਤੀ ਕੰਡਿ ਜੀਉ॥ 
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ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦਾ ਆਪਣੇ ਬਾਲ ਸਖਾ, ਪੈਂਦੇ ਖਾਨ ਨਾਲ ਕਈ ਵੇਰ ਕੁਸ਼ਤੀ 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ, ਸਿੱਖ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਸੈਨਿਕ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਸਤ੍ਰਬੱਧ ਕੀਤਾ। 
ਸ਼ਸਤਰ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇਣ ਲਈ ਜੰਗੀ ਖੇਡਾਂ ਵੀ ਕਰਵਾਈਆਂ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੇਰ ਵਿਸਥਾਰਿਆ 
ਗਿਆ। ਉਹ ਸੁੰਦਰ ਘੋੜਿਆਂ, ਫੁਰਤੀਲੇ ਅਤੇ ਚੰਗੇ 
ਸ਼ਸਤਰਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੰਗਤ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾ ਕੇ, ਉਸ ਦੀ 
ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕਰਤਬ ਕਰਵਾਉਂਦੇ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਹੋਲੇ ਮਹੱਲੇ ਦੇ ਪੁਰਬ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਰੂਪ ਦੇ ਕੇ, ਇਸ 
ਵਿਚ ਮਾਰਸ਼ਲ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ `ਤੇ 
ਕੀਤਾ। ਆਪਣੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਸ਼ਸਤਰਬੱਧ ਕਰ ਕੇ ਸੈਨਾ ਦਾ 
ਰੂਪ ਦਿੱਤਾ। ਗਤਕੇਬਾਜ਼ੀ, ਘੋੜ-ਦੌੜ, ਨਿਸ਼ਾਨੇਬਾਜ਼ੀ ਤੇ 
ਕੁਸ਼ਤੀਆਂ ਦੇ ਦੰਗਲ ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕਰਵਾ ਕੇ ਜੇਤੂਆਂ ਨੂੰ 
ਇਨਾਮ ਬਖਸ਼ਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰੀ ਕਵੀਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕੁਝ ਕਵੀਆਂ ਦੇ ਪਹਿਲਵਾਨੀ ਕਰਨ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ 
ਪੁਰਾਤਨ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ, ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਖ਼ਾਲਸੇ ਦੇ ਬਾਨੀ, ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਨੌਂ ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਿਚ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾਵਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਪਿੰਡ 
ਦੇ ਵਾਗੀ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨਾਲ ਗਊਆਂ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਛੇੜਾਂ ਨਾਲ 
ਬਾਹਰਲੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਡੰਗਰ ਚਾਰਦੇ। ਕੌਡੀ ਬਾਡੀ, 
ਆਦਿ ਵਾਗੀ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤੇਜ਼ ਚੱਲਣ, ਉੱਚੀ ਤੇ ਲੰਮੀ ਛਾਲ, ਘੋੜ- 
ਸਵਾਰੀ, ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੇ ਦਰਿਆ ਨੂੰ ਤੈਰ ਕੇ ਸਿੱਧਾ ਪਾਰ 
ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੰਗੀ ਕਰਤਬਾਂ ਤੇ ਚੱਕਰ 
ਚਲਾਉਣ ਵਿਚ ਵੀ ਮਾਹਿਰ ਸਨ। ਛਟੀ ਦੀ ਅੜੇਸ ਨਾਲ, 
ਖੋਟੀ ਨੀਅਤ ਤਾੜ ਕੇ ਰੁੜਕੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਭੇਟਾ ਲਈ ਆਏ 
ਪਤਾਸਿਆਂ ਦੇ ਥਾਲ ਨੂੰ, ਦੀਵਾਨ ਅਸਥਾਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਵਗਾਹ ਮਾਰਨਾ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਐਸਾ ਹੀ ਵਚਿੱਤਰ 
ਕਰਤਬ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਬੁੱਧ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਖਿਆਤ 
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ਕੰਮ, ਇਕੱਲੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। ਉਹ ਪਿਤਾ ਪੁਰਖੀ, ਲੋਹਾਰਾ- 
ਤਰਖਾਣਾ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਦੇ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਲੱਗਿਆਂ ਉੱਡੇ ਫਿਰਦੇ। ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਟੋਰ ਦੇ ਕੰਮ 
ਲਈ, ਗੱਡਾ ਲੱਦਣ ਲਾਹੁਣ ਵਿਚ ਵੀ ਤਕੜੇ ਸਨ। ਮਾਲ 
ਅਸਬਾਬ ਲਈ ਆਉਂਦਿਆਂ ਰਸਤੇ `ਚ ਚੋਰ ਧਾੜਵੀ ਵੀ 
ਮਿਲ ਪੈਂਦੇ। ਅਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਡਾਂਗ ਬਹਾਦੁਰ 


ਜੁਆਨੀ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਖਿੱਦੋ-ਖੂੰਡੀ ਦੇ ਸ਼ੌਕੀਨ ਸਨ। ਡੇਰੇ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਅਤੇ ਦਸਤਕਾਰ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਰਲ 
ਮਿਲ ਕੇ ਦੋ ਟੀਮਾਂ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ। ਇਕ ਟੀਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਬਾਲਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀ ਦੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨਿਹਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ । ਰਤਾ ਵਡੇਰੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਖਿੱਦੋ-ਖੂੰਡੀ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਉਡੀ ਖੇਡਣੀ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਜੁਆਨੀ `ਚ ਅਖਾੜੇ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ ਵੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ । 
ਸਨ। ਖੂਹ ਦੀ ਭਰੀ ਮਾਹਲ ਤਿੰਨ ਸੇਰੀ ਟਿੰਡ ਸੱਤ ਵੀਹਾਂ 
ਦੀ, ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਧਰਨੀ ਤੇ ਖੂਹ ਦੇ ਸੱਤ ਗੇੜੇ 
ਲਿਆਉਣੇ ਭਰੀ ਮਾਹਲ ਦੇ ਇਕੱਲਿਆਂ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕਈ 
ਸਾਥੀ ਲਾ ਕੇ ਇਕੱਲਿਆਂ ਰੱਸਾ ਖਿੱਚਣਾ। ਇੱਟ ਭਾਰੀ ਤੋਂ 
ਭਾਰੀ ਚੁਬਾਰੇ ਦੇ ਉਪਰ ਦੀ ਵਗਾਹ ਦੇਣੀ। ਘੋੜੀ ਉੱਚੀ ਤੋਂ 
ਉੱਚੀ ਦਾ ਕੰਨ ਫੜ ਉੱਛਲ ਕੇ ਪਲਾਕੀ ਮਾਰ ਬਹਿਣਾ। ਨੱਸੇ 
ਜਾਂਦੇ ਊਠ ਦੀ ਦੌੜ ਕੇ ਪੂਛ ਫੜ, ਖੁੱਚ ਉੱਤੇ ਪੈਰ ਧਰ ਉੱਪਰ 
ਜਾ ਬੈਠਣਾ। ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਕੁੱਦਣਾ ਦੌੜਨਾ। ਅਖਾੜੇ ਵਿਚ 
ਕਈ ਪੱਠਿਆਂ ਦਾ ਇਕੱਲਿਆਂ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਕਰਵਾ ਦੇਣਾ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੰਨੇ ਹੋਏ ਘੋੜ ਅਸਵਾਰ ਸਨ। ਲੋਕ ਆਪ ਜੀ 
ਨੂੰ ਨੇਜ਼ਾਬਾਜ਼ੀ ਕਰਦਿਆਂ ਤੇ ਕਿੱਲਾ ਫੁੰਡਦਿਆਂ ਤੱਕ ਕੇ 
ਬਾਗੋ-ਬਾਗ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਉੱਘੇ 
ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਗਤਕੇ, ਘੋੜ ਸਵਾਰੀ 
ਅਤੇ ਨੇਜ਼ੇਬਾਜ਼ੀ ਦੀਆਂ ਵਚਿੱਤਰ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਨਣ 
ਲਈ ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ...। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ 
ਸਜਣ ਵਾਲੇ ਭਲਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਪਹਿਲਵਾਨ ਬਾਬਾ ਫਤਿਹ ਸਿੰਘ 
ਵਲਟੋਹੀਆ ਬਾਰੇ ਬੜੀਆਂ ਦੰਦ ਕਥਾਵਾਂ ਚੱਲੀਆਂ। ਉਹਨੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਖੂਹ ਵਿਚ ਡਿੱਗੀ ਡਾਚੀ ਲੱਜਾਂ ਪਾ ਕੇ ਇਕੱਲਿਆਂ ਬਾਹਰ 
ਖਿੱਚ ਲਈ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਪਿੰਡ ਢੋਟੀਆਂ ਦੀ ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ ਦੀ 
ਟੀਮ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਈ। ਲਾਲਾ ਸਿੰਘ ਇਸ ਟੀਮ ਦੇ 
ਕਪਤਾਨ ਸਨ, ਤੇ ਮੈਂਬਰ ਸਨ- ਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਨਰਾਇਣ 
ਸਿੰਘ, ਮੱਲ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਭਗਤ ਸਿੰਘ। 
'ਖਿਆਲੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸਿਓ' ਇਸ ਟੀਮ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਤੇ 
ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਨ- ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਗੰਡਾ 
ਸਿੰਘ, ਦੇਵਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਾਈ ਪਾਲ ਸਿੰਘ। 
ਢੋਟੀਆਂ ਵਾਲੇ ਪਾਸਿਓ' ਸਨ- ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ, ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ 
ਦੂਜਾ, ਲਾਭ ਸਿੰਘ ਤੇ ਦੋ ਉਸ ਦੇ ਭਾਈ, ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ, 
ਕਬੀਰ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕ ਸਿੱਖ । 

ਜਦੋਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਾਰਜ ਪੰਚਮ ਤਖਤ 
ਨਸ਼ੀਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਤਾਜਪੋਸ਼ੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ 
ਲਈ 1911 ਵਿਚ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਦਰਬਾਰ ਹੋਇਆ। 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਦਾ ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਰਾਜ ਸਮੇਂ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਹਿੰਦ 
ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਦਿੱਲੀ ਦਰਬਾਰ ਬੜੀ ਸ਼ਾਨੋ-ਸ਼ੌਕਤ 
ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਗਿਆ। ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਾਜੇ ਰਜਵਾੜੇ, 
ਧਾਰਮਿਕ ਹਸਤੀਆਂ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ 


ਟੀਮ ਵੀ ਦਿੱਲੀ ਗਈ। ਇਸ ਟੀਮ ਨੇ ਆਪਣਾ ਰੱਸਾ ਜਦੋਂ 
ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਸੁੱਟਿਆ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਦੇ ਧਨੁੱਖ ਜਿਉਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਨਾ ਪਈ। 
ਅਖ਼ੀਰ ਰੋਹਤਕ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਚੌਧਰੀਆਂ ਦੀ ਟੀਮ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ 
ਨਿੱਤਰੀ ਪਰ ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਚੌਧਰੀ ਘਿਸੜਦੇ 
ਹੋਏ ਢੋਟੀਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਵੱਲ ਖਿਚੀਂਦੇ ਆਏ। ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਮੰਨ ਲਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਟੀਮ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਜੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੀ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵੇਖਦੇ 
ਹੋਏ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਕਾਲ 


ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ ਨੰ 18 `ਤੇ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ 


ਔਰਤ ਦਾ ਸਮਾਜਿਕ ਰੁਤਬਾ 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਆਗੂ 
ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਰਾਜ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਜਨੀਤਿਕ, ਆਰਥਿਕ, 
ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਿਕ ਚੇਤੰਨਤਾ ਭਰਨ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮਲੋਟ ਅਤੇ ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕੇ 18 
ਫਰਵਰੀ, 1872 ਈ: ਨੂੰ ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੋਂ ਅਲਾਹਾਬਾਦ ਭੇਜ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 16 ਮਾਰਚ 1872 
ਈ: ਨੂੰ ਰੰਗੂਨ (ਬਰਮਾ) ਵਿਖੇ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉੱਥਲ-ਪੁੱਥਲ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ । 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਰਾਜਨੀਤਿਕ, 
ਆਰਥਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਅੰਦੋਲਨ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਸੀਹੇ ਨਾਲ ਰੰਗੂਨ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾ 
ਲਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਰੰਗੂਨ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ 
ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਦਰਬਾਰਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਭਾਈ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਨਾਮ ਭੇਜਿਆ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਸ. ਜਸਵਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦਾ 1998 ਈ: ਵਿੱਚ 
ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਕੁੱਲ 64 
ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਉਸ 
ਸਭਿਆਚਾਰਿਕ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ `ਤੇ ਉਸ ਸਮੇ' ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਿਕ 
ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਹਨਾਂ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਪਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ 


ਬੁਰਾਈਆਂ ਵਿਰੁੱਧ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਹੈ। ਉਸ 
ਸਮੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਕਈ ਵਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਉੱਚ-ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕ ਹੇਠਲੇ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਖਾਸ ਤੌਰ `ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 
ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜ ਅਤੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਸਨ ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿੱਖ ਸਮਾਜ ਵੀ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਸੀ। ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ `ਤੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਅਨਿਆਂ ਝੱਲਣਾ 
ਪੈ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਹਾਲਤ ਬੜੀ 
ਤਰਸਯੋਗ ਸੀ। ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਮਾਜਿਕ ਰੁਤਬਾ ਦਿੱਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਅਨਿਆਂ ਵਿਰੁੱਧ 
ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਸੀ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਔਰਤ ਰਾਜਿਆਂ- 
ਮਹਾਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਘਟੀਆ ਨਹੀ 
ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪਰ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕੁਰੀਤੀਆਂ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਕਾਲ ਤੱਕ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ 
ਚੱਲਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਹਨਾਂ 
ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਸਮਾਜਿਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਵਿਰੁੱਧ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ 
ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਦੇ ਆਸ਼ੇ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ 
ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਸਹਿਤ 
ਆਦਰ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਹੈ। ' ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਜੰਮਦਿਆਂ ਹੀ ਮਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਿਰੁੱਧ 
ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਲੜਕੀ ਮਾਰੇਗਾ” ਉਸ ਦਾ ਅੰਨ, 
ਦੇਣਾ ਹੈ।” ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦਾ ਆਪਣੇ 
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ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਔਰਤ ਸਮਾਜਿਕ ਰੁਤਬੇ ਬਾਰੇ ਲਿਖਣਾ 
ਇੱਕ ਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਕਦਮ ਸੀ। 

/660101੧੬ ੧੦ 81100 3313, '੪/€ ।0 ੧੧੩੧ 
311 01੬ 3੬੩5 01੧1੬ ੧0130 51੦੫/ 1੦60੪€। 1300 ੦ 
/,5 1 63੧1 ੮੩5੧੦ ੧੧੬ 
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802 3੧੦ 861 ।੬53੮੪€1)%, 00੧ ॥। 1365, ੧੧੬ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਲੜਕੀਆਂ ਅਨੇਕ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਗੁਣ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੜਕੀ ਮਾਰਨ ਦਾ ਪਾਪ 
ਗਉ ਮਾਰਨ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ? 

31੪ ॥1੧੫1੬5 [01੧੬੦ ੧੦ 1੧੬ 
6011010510।। 11੩੧ 3੬015 ੫੦0 13015 ੫੬ 0੬ 
[011੦੩ ੦71€।10੦।5 35 ੪੬1 ੩੩ 4315 
60101) 9੦੧ ੧੫ ੦ 1।੦॥ ੮131੬ 
0610010.” 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਵੀ ਇੱਕ ਕਾਨੂੰਨ ਪਾਸ ਕੀਤਾ: 

10੬ ੮੪31੬ ॥1੫ਿ10੨0੬ ੧੩੪੬।100।) 
੦4 1870 4..?. 0) 11੬ ੬0580੪€ ੦0701 
00108." 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਲੜਕਿਆਂ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ।? ਭਾਵੇਂ 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਨਾ-ਮਿਲਵਰਤਨ ਲਹਿਰ 
ਤਹਿਤ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਹੂਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰ 
ਪੜਾਉਣੇ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਕੰਠ (ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ।” ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਔਰਤ 
ਨੂੰ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਸੀ 
ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਭੋਗ ਵਿਲਾਸ ਦੀ ਵਸਤੂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
18ਵੀ" ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਵੱਲ ਕੋਈ ਉਚੇਚਾ 
ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਔਰਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ 
19ਵੀ' ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ 2% ਤੋ' ਵੀ ਘੱਟ ਔਰਤਾਂ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਵਿੱਦਿਆ ਗ੍ ਹਿਣ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਈਆਂ ਸਨ। 1882 ਈ: 
ਤੱਕ 2600 ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ, 8। ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ, 15 
ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹ ਚੁੱਕੇ ਸਨ । ” 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹ 
ਸੰਬੰਧੀ ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜ ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਤਰਸਮਈ ਸਨ। ਲੜਕੀ 
ਨੂੰ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਵਿਆਹ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਛੋਟੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਵਿਆਹ ਹੋਣ ਨਾਲ ਲੜਕੀ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਬੋਝ ਉਸ ਉੱਪਰ ਆ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਾਰਨ 
ਲੜਕੀ ਵਿੱਚ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਦੱਬੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਵਿਆਹ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੜਕੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ 
ਕਿਉਕਿ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੜਕੀ ਦਾ ਸਰੀਰਕ 
ਵਿਕਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਲੜਕੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਊਣ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ 
ਲੜਕੀ ਦਾ ਵੱਟਾ-ਸੱਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਲੜਕੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅੰਤਰ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਗਰੀਬੀ ਕਾਰਨ ਕਈ ਪਰਿਵਾਰ ਆਪਣੀ 
ਲੜਕੀ ਵੇਚ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ 
ਉਤਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ਜਾਂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਲੜਕੀ ਨੇ ਸਹੁਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਅਜੇ ਪੈਰ ਹੀ ਰੱਖਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸਹੁਰਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਉਸਨੂੰ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੰਨਦਾ ਸੀ। 
ਉਸਨੂੰ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਭਰਾਵਾਂ ਤੇ ਭਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ਦਰ ਦੀਆਂ 
ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਵਹਿਮੀ ਸਮਾਜ ਕਾਰਨ 
ਉਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸ਼ੌਕ ਵਿਵਰਜਤ ਸਨ ਅਤੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਤਾਹਨੇ ਮਿਹਣੇ ਸੁਨਣੇ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਬੁਰਾਈਆਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖੀਆਂ 
ਸਨ। ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਿਆਹ ਲਈ ਲੜਕੀ ਦੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ 
ਅਤੇ ਲੜਕੇ ਦੀ ਉਮਰ 20 ਸਾਲ ਹੋਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਨੰਦ 
ਫੇਰੇ (ਬਿਨਾਂ ਜ਼ਾਤ-ਪਾਤ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਿਆਂ) 
ਸਤਸੰਗਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ। ' 
ਉਹਨਾਂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧੀ- 
ਭੈਣ ਦਾ ਵੱਟਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਨਿਆ ਦਾ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ 
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ਲੈਣਾ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਧੀ ਭੈਣ ਦਾ ਵੱਟਾ ਕਰੇਗਾ ਜਾਂ ਧੈਸਾ 
ਲਏਗਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਬੰਧ ਤੋੜ ਲੈਣੇ ਹਨ। ? 
ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਅੰਗੁਣ ਦਰਸਾਂਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ 
ਕਿ ਲੜਕੀ ਵੇਚਣ ਦਾ ਅਤੇ ਵੱਟਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪਾਪ ਲੜਕੀ 
ਮਾਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਪਾਪ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਵਰ ਬੁੱਢਾ ਅਤੇ ਕੁਸੋਹਣਾਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਲੜਕੀ 
ਵੇਚਣ ਨਾਲ ਲੜਕੀ ਦੇ ਘਰ ਰਿਜ਼ਕ ਰਹਿੰਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਦੁੱਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਭਚਾਰਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਹੁ- 
ਰੀਤਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਿਭਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਵਿਚਾਰ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਪਾਉਣਾ ਕੋਈ ਸੌਖਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗੁਹਿਸਤ ਆਸ਼ਰਮ 
ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਿਕ ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾਜਿਕ ਬੰਧਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਮਾਜਿਕ ਬੰਧਨ ਹਿੰਦੂ ਵਿਆਹ 
ਮਰਿਆਦਾ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਗਈ ਆਨੰਦ ਮਰਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ 
ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੀ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ 
ਵਿੱਚ ਗੁਜਾਰਨਾ ਪਿਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੁਗਲ 
ਦੇ ਛੰਬਾਂ ਵਿੱਚ ਲੁਕ-ਛਿਪ ਕੇ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ ਪਿਆ। ਇਸ 
ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸਹਿਜਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਪੁਰਾਣਿਕ ਰਸਮਾਂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਉਚਿਤ ਸਮਝਿਆ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ ਕੱਟੜਤਾ 
ਅਪਣਾਈ ਨਹੀਂ ਗਈ। ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ 
ਦਾ ਕੰਮ ਸਾਧੂਆਂ, ਨਿਰਮਲਿਆਂ ਆਦਿ ਕੋਲ ਰਿਹਾ। ਇਸ 
ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਆਨੰਦ ਮਰਿਆਦਾ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦਾ 
ਉਚੇਚਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਫਜ਼ੂਲ 
ਦੇ ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜ਼, ਦਾਜ, ਸ਼ਰਾਬ, ਆਤਿਸ਼ਬਾਜੀ ਆਦਿ 
ਸਮਾਜ ਉੱਪਰ ਬੋਝ ਬਣ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਹੇਠਲੇ 
ਦਰਜੇ ਦੇ ਲੋਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੋਕੀਆਂ ਰੀਤਾਂ-ਰਿਵਾਜਾਂ ਹੇਠ ਪਿਸ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਦਾ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ 
ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ 4 ਜੂਨ, 1863 ਈ: ਨੂੰ ਛੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਤਕਰੀਬਨ ਗੁਰਮਤਿ ਰਹਿਤ ਮਰਿਆਦਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਚਾਰ 
ਜੋੜੇ ਨੇ ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਦੁਆਲੇ ਪਰਿਕਰਮਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਲਾਂਵਾਂ 
ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਰਾਗੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਆਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਦੀ ਦੇਗ 
ਵਰਤਾਈ। ਇਸ ਦਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਡਟ ਕੇ 
ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਸੀ। “ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ 19 ਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਹੋਰ 
ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਉਹਨਾਂ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪੇਂਡੂ ਮਾਹੌਲ ਵਿੱਚ ਅਗਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੜਕੀ ਦਾ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਲੜਕੀ ਲਈ ਵਰ 
ਲੱਭਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ 
ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤੇ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਸਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਨਮਿਤ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵੀ 
ਕਿਹਾ। ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੀ ਬੀਬੀ ਲੜਕੀ ਨੰਦਾ ਨੂੰ ਤਾਕੀਦ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਰੁੱਤ-ਰੁੱਤ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇਣੇ ਹਨ।'“ ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਔਰਤ ਕੋਲੋਂ ਲੱਤਾਂ ਦਬਾਉਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ।'” ਇਹਨਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਸਤਰੀ 
ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਬਹੁਤ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸੀ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਘਰ ਕਰ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ 
ਉਹ ਨਹੀਂ' ਚਾਹੁੰਦੀ ਕਿ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਫ਼ਾਈ 
ਪ੍ਰਤੀ ਅਨਜਾਣ ਰਹੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਮਰਦ ਪੈਰ ਧੋ ਕੇ ਚੈਂਕੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨੇ ਵੀ ਚੌਕੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਛਕਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। '$ 
ਵੇਲੇ ਉਸਦੇ ਸਮੂਹ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। 
ਸਵੱਛ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਹੀ ਸਵੱਛ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਫੈਲੀ 
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ਵੇਸ਼ਵਾਗਮਨ ਦੀ ਭੈੜੀ ਆਦਤ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਬੁਰਾਈ ਨਾਲ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਰੋਗ ਲੱਗਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਆਪਣੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਵੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਬਿਮਾਰੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸਾਰੀ ਸਵੱਛਤਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। '” 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਆਏ ਔਰਤ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਫੈਲੀਆਂ 
ਇਸਤਰੀ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਾਜਿਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ 
ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਆਧੁਨਿਕ 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਨਿਆਂ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਜਦੋ ਲੇਖਿਕਾ ਦਾ ਤੌਖ਼ਲਾ 
ਸੱਚ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਗਿਆ 


ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ 


ਅਚਾਨਕ ਪਿਛਲੀ ਪਈ ਡਾਇਰੀ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਲੱਗ 
ਗਈ। ਗੱਲ 2012 ਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁੱਖਾਂ 
ਸਬੰਧੀ ਮੇਰੇ ਆਰਟੀਕਲ ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਵਿੱਚ 
ਲਗਾਤਾਰ ਛਪ ਰਹੇ ਸਨ। 15 ਸਤੰਬਰ 2012 ਨੂੰ ਮੇਰਾ 
ਆਰਟੀਕਲ “ਤੋੜਾਂ ਮੈਂ'`ਕਰੀਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਡੇਲੇ” ਪੰਜਾਬੀ 
ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਵਿੱਚ ਛਪਿਆ ਸੀ। ਆਰਟੀਕਲ ਛਪਣ `ਤੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਸੰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਫੋਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਗਲੇ ਦਿਨ 16 
ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ ਆਰਟੀਕਲ ਸਬੰਧੀ ਇੱਕ ਫੋਨ ਆਇਆ 
ਇਹ ਫੋਨ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਉੱਘੀ ਲੇਖਿਕਾ “ਸੁਰਿੰਦਰ ਅਤੈ 
ਸਿੰਘ” ਜੀ ਦਾ ਸੀ। ਜਿਸਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਮੈੱ'_ਪੰਜਾਬੀ 
ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸਾਂ ਅਤੇ ਲਿਖਤਾਂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਵੀ ਸਾਂ। ਮੈਂ ਧੰਨਭਾਗ ਆਖਕੇ ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਆਰਟੀਕਲ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ “ਤੁਸੀਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਂ?” ਮੈਂ ਆਖਿਆ 
“ਹਾਂਜੀ ਮੈਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਂ। ” ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਂਅ ਨਾਲ ਨਾਮਧਾਰੀ ਤੁਖੱਲਸ ਲੱਗਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਮੈਂ ਫੋਨ ਕਰ ਲਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਆਖਿਆ, “ਮੈਨੂੰ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ” ਮੈਂ 
ਸੁਰਿੰਦਰ ਅਤੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ “ਤੁਸੀਂ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਹੋ?” ਉਹਨਾਂ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ, “ਮੈ' ਨਾਮਧਾਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ 
ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੈੱਡਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਲਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ” ਲੇਖਿਕਾ ਦੀ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਕੇ ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਸ਼ਰਸ਼ਰਾਅ ਰਹੀ 
ਸੀ। 


ਸਤਿਜੁਗ 


$।1 5300੫ 13016 51101 1। €10॥ 


98768-50680 
ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ ਤੁਸੀ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 


ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਆਖਿਆ “ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਅਜੇ 
ਤੱਕ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀ? ਕੀਤੇ। ” .....ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ 
ਸੁਰਿੰਦਰ ਅਤੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਗੱਚ ਭਰ ਆਇਆ... । ਮੈਨੂੰ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਸਕੀਆਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦਿੱਤੀ । ਮੈਂ 
ਪੁੱਛਿਆ, “ਤੁਸੀਂ ਰੋ ਕਿਉਂ ਰਹੇ ਹੋ?” ਤਾਂ ਲੇਖਿਕਾ ਨੇ ਭਰੇ 
ਗੱਚ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗੀ ਲਹਿਜੇ ਵਿੱਚ ਆਖਿਆ- 

“ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ 
ਚਹੁੰਦੀ ਹਾਂ...। ਪਤਾ ਨਹੀਂ...! ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਕਿ 
ਨਹੀਂ...? ਪਤਾ ਨਹੀਂ...! ਮੈਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਾਂਗੀ ਕਿ 
ਨਹੀਂ...? ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ...। ” ਉਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਤੌਖੁਲਾ 
ਸੀ, ਇੱਕ ਦਰਦ ਸੀ, ਇੱਕ ਬੇਵਸੀ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ 
ਵੈਰਾਗੀ ਸੀ। 

ਮੈਂ ਆਖਿਆ “ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੋ? 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ' ਹੋਣਗੇ...?” ਮੈਂ ਆਖਿਆ, “ਤੁਸੀਂ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆ ਜਾਉ, ਮੈਨੂੰ ਤੁਸੀ' ਜਦੋਂ ਵੀ 
ਆਖੋਗੇ ਮੈਂ ਰਾਮਪੁਰਾ ਫੂਲ ਤੋ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆ 
ਜਾਵਾਂਗਾ। ” ਪਰਿਵਾਰ ਸਮੇਤ ਮਿਲਣ ਦਾ, ਤਾਰੀਕ ਮਿਥਣ 
ਦਾ ਅਤੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਜਲਦੀ 
ਵਾਅਦਾ ਕਰਕੇ ਫੋਨ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ। 

ਪਰ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ_ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਤਾਰੀਕ 
ਮਿਥਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 13 ਦਸਬੰਰ 2012 ਦੀ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ 
ਰਾਤ ਆ ਗਈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੂਰਜ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ 
ਲੇਖਿਕਾ ਦਾ ਤੌਖ਼ਲਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦਰਦ 
ਭਰੇ ਸੱਚ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਗਿਆ। 
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ਮਨੁੱਖ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ 
ਨੂੰ ਹੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ-ਨਿਰਬਾਹ ਲਈ 
ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਰ ਕਾਮਯਾਬ ਮਨੁੱਖ ਉਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗੁਣ ਵੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰੇ। ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਭੰਡਾਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਖਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ- 
ਖਿਮਾ ਅਹਿੰਸਾ ਦਯਾ ਮ੍ਰਿਦ ਸਤਿ ਬਚਨ ਤਪ ਦਾਨ ॥ 
ਸੀਲ ਸੋਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਿਨਾ ਧਰਮ ਲਿੰਗ ਦਸ ਜਾਨ॥ 
(ਸਾਰਕੁਤਾਵਲੀ) 
ਧਰਮ ਦੇ ਦਸ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 
ਖਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਦਰਜ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਖਿਮਾ ਕੀ ਹੈ? 
ਆਮ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨਾ ਹੀ 
ਖਿਮਾ ਹੈ। ਖਿਮਾ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੋਰ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤਾ, 
ਦੁਰ-ਵਿਵਹਾਰ ਆਦਿ ਕੀਤਾ। ਪਹਿਲਾ ਮਨੁੱਖ ਇਸੇ 
ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਣ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਦਿਲ 
ਤੋਂ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਇਹ ਖਿਮਾ ਹੈ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਧਨਾਢ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਤੋ ਘੱਟ 
ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਹਥਿਆ ਲਵੇ । 
ਮਾੜਾ ਮਨੁੱਖ ਜਾਂ ਘੱਟ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਪੇਸ਼ ਨਾ ਜਾਂਦੀ 
ਵੇਖ ਕੇ ਕਹੇ, ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ ਕੀਤਾ। 
ਕੀ ਇਹ ਖਿਮਾ ਹੈ? ਇਹ ਲਾਚਾਰੀ, ਬੇ-ਵੱਸੀ, 
ਕਾਇਰਤਾ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਖਿਮਾ ਨਹੀਂ। 
ਖਿਮਾ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਹੋਵੇ, ਪਰ ਭਾਵਨਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਖਿਮਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਜਗ ----- ਦੇ 


ਦਤਾਰ ਸਿੰਘ 
96539-82268 


ਹਜ਼ਰਤ ਮੂਸਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਖ਼ੁਦਾ ਤੋਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਿਆ- 
ਮੂਸਾ ਨੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਐ ਬਾਰੇ ਅਲਾਹ। 
ਮਕਬੂਲ ਤੇਰੇ ਬੰਦੋਂ ਮੇਂ ਹੈ ਕੌਨ ਸ਼ਿਵਾ। 
ਇਰਸ਼ਾਦ ਹੁਆ ਵੁਹ ਬੰਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ। 
ਜੋ ਲੇ ਸਕੇ ਅਰ ਨਾ ਲੇ ਬਦੀ ਕਾ ਬਦਲਾ। 

ਮੂਸਾ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਵਾਲ ਸੀ ਕਿ “ਹੇ! ਖ਼ੁਦਾ ਤੇਰੀ 
ਮਿਹਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਕਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ?” ਖ਼ੁਦਾ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਜਿਹੜਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ 
ਵੀ ਬਦਲਾ ਨਾ ਲਵੇ । ” 

ਕਿਉਂਕਿ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲੋਂ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨਾ ਰੱਖਣਾ ਖਿਮਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਫਿਰ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਕੀ ਉਹ ਲੋਕ 
ਖਿਮਾ ਦੇ ਧਾਰਣੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਣਗੇ? 

ਬਦਲਾ ਨਾ ਲੈ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਈਰਖਾ, ਦਵੈਖ, ਨਫ਼ਰਤ ਪਾਲਦੇ ਹਨ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ 
ਬੁਰਾ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਹੀ ਲੋਕ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾ ਪਾਲ ਕੇ ਸਭ ਲਈ ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਮੰਗਣ ਤਾਂ 
ਉਹ ਖਿਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਖਿਮਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਜ਼ੁਬਾਨ ਤੋਂ ਮੁਆਫ਼ 
ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਤੋਂ ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਹੈ। 

ਖ਼ਿਮਾ ਧਾਰਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਭਲਾਈ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ 
ਖ਼ਿਮਾ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਖੱਜਲ-ਖੁਆਰ ਹੋ ਹੀ ਖ਼ਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਹੈ- 

ਖਿਮਾ ਵਿਹੂਣੇ ਖਪਿ ਗਏ ਖੂਹਣਿ ਲਖ ਅਸੰਖ॥ 
ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ ਕਿਉ ਗਣੀ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮੁਏ ਬਿਸੰਖ॥ 
ਮਾ:੧, ਰਾਮਕਲੀ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਖਿਮਾ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਲੋਕ 
ਖੱਜਲ-ਖੁਆਰ ਹੋ ਮਰੇ, ਲੱਖਾਂ ਖੂਹਣੀਆਂ ਤਬਾਹ ਹੋਈਆਂ। 
ਖਿਮਾ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਮਰਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਥੇ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਖੂਹਣਿ 
(ਖੂਹਣੀ)। ਖੂਹਣੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਉਸ ਖ਼ਾਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਤੋਂ ਹੈ, ਜੋ ਸੈਨਾ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਖੂਹਣੀ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ- 
ਹਾਥੀ - 21870 
ਹੱਥ - 21870 
ਘੋੜੇ - 65610 
ਪਿਆਦੇ - 109350 
ਕੁੱਲ - 2,18,700 

ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿੱਚ 18 ਖੂਹਣੀ ਸੈਨਾ ਲੜੀ। ਇਸ 
ਯੁੱਧ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕਈ ਜੰਗ-ਯੁੱਧਾਂ ਦੌਰਾਨ 
ਕਈ ਖੂਹਣੀ ਸੈਨਾ ਮਰਦੀ-ਖਪਦੀ ਰਹੀ। ਅਜੋਕਾ ਸਮਾਂ 
ਅਮਰੀਕਾ ਵਲੋਂ ਤੇਲ ਭੰਡਾਰ ਉੱਤੇ ਏਕਾਧਿਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ 
ਦਇਆ ਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਭੁੱਲ ਕੇ ਭਟਕ ਕੇ ਮਰ ਮਿਟ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕ੍ਰੋਧ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੀ ਬਦਲਾ ਲੈਣ 
ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੈ- 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਲੈ॥ 

ਗੁੱਸਾ ਸਿਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਹੀ ਨਹੀ 
ਉਪਜਾਉਂਦਾ, ਸਗੋ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਾਲਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਾੜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਮਨ 
ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਈਰਖਾ, ਦਵੈਖ, ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਦੀ 
ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਜਿਹਾ ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਵਾ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਅਖੀਰਲੇ ਸਾਹ ਤੱਕ ਉਸ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਜਿਹੀਆਂ 
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ਘਟਨਾਵਾਂ ਆਮ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਕਾਬੂ ਆਇਆ 
ਮਨੁੱਖ ਅਜਿਹੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਜਿਹਾ ਵਰਤਾਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਦਾ ਫ਼ਲ ਭੁਗਤਣ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ, ਸਲੀਕਾ ਸਭ ਕੁਝ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਕਾਬੂ ਆਇਆ ਮਨੁੱਖ ਚੰਗਾ-ਮਾੜਾ, ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਈਰਖਾ, ਦਵੈਖ ਦੀ ਅੱਗ 
ਹੀ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਮਤਸਰ ਪਾਵਕ ਜਵਲਤ ਮਹਾਨਾ॥ 
ਈ'ਧਨ ਧੀਰਜ ਗਯਾਨ ਧਯਾਨਾ॥ 
(ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼) 
ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮਤਸਰ (ਈਰਖਾ) ਰੂਪੀ ਅੱਗ ਬਲ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ ਰੂਪੀ ਈਂਧਨ 
(ਬਾਲਣ) ਬਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ- 
ਫਰੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਾਇ॥ 
ਦੇਹੀ ਰੋਗ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ॥ 
ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਭਾਵ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ 
ਛੱਡ ਕੇ ਖਿਮਾ ਲਈ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਬਚਨ ਹੈ 
ਗੁੱਸੇ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ। 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ 
ਗਵਾਉਂਦਾ । ਉਸ ਪਿੱਛੇ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਸਾਲ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
ਖਿਮਾ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਲੋਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਦੇਖਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਨਾ ਦੇਖ ਕੇ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪ ਅਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਨੁੱਖ ਚਿੰਤਾ- 
ਤਣਾਅ ਵੱਲ ਕਦਮ ਪੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਬਚਨ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 
ਭੁਲਣ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਕੋ ਅਭੁਲੁ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਾੜੇ ਵਤੀਰੇ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ? 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਵੀ “ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਭੂਲਨਹਾਰ॥ ” ਹਾਂ। 
ਇਸ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ ਜਿਸ ਐਬ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ । ਮਨੁੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੁਜੇ 
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ਦੇ ਅੰਗੁਣ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਨਹੀਂ 
ਮਾਰਦਾ। ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਹੈ- 
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਅਕਲਿ ਲਤੀਫੁ ਕਾਲੇ ਲਿਖੁ ਨ ਲੇਖ ॥ 
ਆਪਨੜੇ ਗਿਰੀਵਾਨ ਮਹਿ ਸਿਰੁ ਨੀਵਾ ਕਰਿ ਦੇਖੁ॥ 
ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਸਿਆਣਾ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਜੋ 
ਅੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦਾ ਰਸਤਾ ਅੰਤਰ- 
ਲੋਕ ਬਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਖਿਮਾ ਧਾਰਣ ਕਰਨੀ ਤਾਂ 
ਧਰਮ-ਕਰਮ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ- 
ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਬ੍ਰਤ ਸੀਲ ਸੰਤੋਖੰ॥ 
ਰੋਗੁ ਨ ਬਿਆਧੈ ਨ ਜਮ ਦੋਖੰ॥ _ (ਮ:੧) 
ਜਿਥੇ ਖਿਮਾ ਗ੍ਰਹਿਣ (ਧਾਰਣ) ਕਰਨੀ ਵਰਤ-ਸੀਲ 
ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਸਮ ਹੈ। ਉਥੇ ਹੀ 
ਖਿਮਾ ਰੋਗਾਂ (ਸਰੀਰਕ-ਮਾਨਸਿਕ) ਤੋਂ ਵੀ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਗਲੇ ਲੋਕ ਦੇ ਰੋਗ ਭੈ (ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ) ਤੋਂ ਵੀ ਮੁਕਤ 
ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਖਿਮਾ ਦੇ ਧਾਰਣੀ ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤ- 
ਸਰਲ ਚਿੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਖਿਮਾ ਜਿਹਾ ਗੁਣ 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਮ ਕਉ ਸਰੀਰ ਸੁਧਿ ਭਈ ॥ 
ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਭ ਅਗਨਿ ਬੁਝਈ॥ 
ਬਿਨਸੇ ਕ੍ਰੋਧ ਖਿਮਾ ਗਹਿ ਲਈ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਖਿਮਾ ਰੂਪੀ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਹੈ- 
ਖਿਮਾ ਸੀਗਾਰ ਕਾਮਣਿ ਤਨਿ ਪਹਿਰੈ 
ਰਾਵੈ ਲਾਲ ਪਿਆਰੀ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ- 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆ॥ 
ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਮਨੁ ਸਤਗੁਰਿ ਦੀਆ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਓਅੰਕਾਰ) 
ਮਨੁੱਖ ਅਸਥਿਰ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਅਨੰਦ ਉਹ ਹੈ, ਜੋ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਕੋਈ ਖੋਹ ਨਹੀ 
ਸਕਦਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਖਿਮਾ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 


ਹੈ। ਉਹ ਟਾਹਣੀਆਂ ਸਦਾ ਧਰਤੀ ਵੱਲ ਨੂੰ ਝੁੱਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਗੁਣਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਸਦਾ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ- 
ਕਵਣੁ ਸੁ ਅਖਰੁ ਕਵਣੁ ਗੁਣੁ ਕਵਣੁ ਸੁ ਮਣੀਆ ਮੰਤੁ ॥ 
ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਸੋ ਹਉ ਕਰੀ ਜਿਉ ਵਸਿ ਆਵੈ ਕੰਤੁ॥ 
ਇੱਕ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ (ਜਗਿਆਸੂ) ਆਪਣੀ 
ਸਹੇਲੀ (ਦੂਸਰੇ ਜਗਿਆਸੂ) ਤੋਂ ਪੁੱਛਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੜਾ 
ਦੇ ਧਾਰਣ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਤੀ (ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ) ਵਸ ਵਿੱਚ ਆਵੇ 
ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਇਸ ਦਾ ਉਤਰ ਵੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਨਿਵਣੂ ਸੁ ਅਖਰੁ ਖਵਣੁ ਗੁਣੁ ਜਿਹਬਾ ਮਣੀਆ ਮੰਤੁ ॥ 
ਏ ਤ੍ਰੈ ਭੈਣੇ ਵੇਸ ਕਰਿ ਤਾ ਵਸਿ ਆਵੀ ਕੰਤੁ॥ 
ਨਿਵਣੁ (ਨਿੰਮ੍ਤਾ) ਉਹ ਅੱਖਰ ਹੈ, ਖਵਣੁ 
(ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ) ਉਹ ਗੁਣ ਹੈ, ਮਿੱਠੀ ਬੋਲੀ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਮੰਤ੍ਰ 
ਹੈ। ਇਹ ਤਿੰਨ ਵੇਸਾਂ (ਗੁਣਾਂ) ਨਾਲ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ) ਵੱਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਉਤਮ 
ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹੋਏ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੁਲਪ ਸੀ ਨਿੰਦਾ 
ਦਯਾ ਛਿਮਾ ਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ॥ 
(ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾ:੧0 ਵੀ) 
ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਉਥੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਖਿਮਾ ਹੋਵੇ। 
ਕਬੀਰਾ ਜਹਾ ਗਿਆਨੁ ਤਹ ਧਰਮੁ ਹੈ 
ਜਹਾ ਝੂਠੁ ਤਹ ਪਾਪੁ॥ 
ਜਹਾ ਲੋਭ ਤਹ ਕਾਲੁ ਹੈ ਜਹਾ ਖਿਮਾ ਤਹ ਆਪਿ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ- 
ਦਾ। ਜੋ ਕੋਈ ਮਾਰੇ ਕੁਛੁ ਤਾ ਭੀ ਖਿਮਾ ਕਰਨੀ। ਤੁਸਾਂ ਦਾ 
ਰਛਕ ਗੁਰੂ ਹੈ ਹਰਿ ਬਖਤ । ” 


ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਸਚੁ ਸੰਚਿਓ ਖਾਇਓ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ॥ (ਰਹਿਤਨਾਮਾ, ਪਾ:੧੨ ਵੀ) 
ਖਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਠਾਕੁਰ ਭਈ ਅਨਦ ਸੂਖ ਬਿਸ੍ਰਾਮ॥ ਇੱਕ ਹੋਰ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ- 
ਸਤਿਜੁਗ ------------ਂ-ਂ-ਂ-ਂ-.-.-.-------------------- ਸਤੰਬਰ 2022 
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“ਖਿਮਾ ਧੀਰਜ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਸਦਾ ਹੀ 
ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ। ” 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਖਿਮਾ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ 
ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ- 
ਮਨੁ ਬਸਿ ਆਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜੇ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾ ਹੋਇ॥ 
ਖਿਮਾ ਦੇ ਧਾਰਣੀ ਇਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਜਾਈਦਾ। ਇਸ ਪਿਛੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਸੌਖਿਆਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ) 
ਆਪਣੇ ਨਿੰਦਕ, ਵਿਰੋਧੀ ਦਾ ਵੀ ਭਲਾ ਮੰਗਣਾ ਆਦਿ ਵੀ 
ਇੱਕ ਤਪੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਪੱਸਿਆ ਵਿਚੋਂ ਸਫ਼ਲ ਹੋਏ ਤੇ ਹੀ ਖਿਮਾ 
ਵਰਗੀ ਦਾਤ ਝੋਲੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਖਿਮਾ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਛਿਮਾ ਧਰੀਜੈ॥ 
ਕਿਸ ਕੇ ਸੰਗ ਨ ਦਵੈਸ਼ ਰਚੀਜੈ॥ 
ਕਰਨੀ ਛਿਮਾ ਮਹਾ ਤਪ ਜਾਨ॥ 
ਛਿਮਾ ਕਰਨ ਹੀ ਦੈਬੋ ਦਾਨ॥ 
ਛਿਮਾ ਸਕਲ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ॥ 
ਛਿਮਾ ਕਰਤ ਨਰ ਕੀ ਕਲਿਆਨ॥ 
ਛਿਮਾ ਸਮਾਨ ਆਨ ਗੁਨ ਨਾਹੀ॥ 
ਯਾਂ ਤੇ ਛਿਮਾ ਧਰਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ॥ 
(ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼) 
ਖਿਮਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਿਰਫ਼ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਥਾਣਿਆਂ-ਕਚਹਿਰੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਬਰਬਾਦ ਹੁੰਦਾ ਧਨ, ਅਸੀ' ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਹਾਂ। ਝਗੜੇ-ਕਲੇਸ਼ 
ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਗ਼ੈਰ- 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੇ। 
ਅੱਜ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਬਰੂਦ ਦੇ ਢੇਰ ਉੱਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖੀ ਸੱਭਿਅਤਾ ਨੂੰ ਹੱਸਦੀ-ਵੱਸਦੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਖਿਮਾ 
ਜਿਹਾ ਗੁਣ ਪੱਲੇ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਕਰਦਿਆਂ, ਖਿਮਾ ਤੋਂ ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਸਦਕਾ 
ਕਿ ਅਗਲੇ ਦਹਾਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸੱਭਿਅਤਾ ਬਚੇਗੀ ਕਿ ਨਹੀਂ? 
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ਗਿਆਨ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤੂੰ ਹੈ ਸਾਗਰ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਤੂੰ ਹੈ ਰਹਿਬਰ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ, ਤੂੰ ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ। 


ਜਿਹਨੇ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ। 

ਕੌਮ ਲਈ ਤੂੰ ਸੀਸ ਕਟਾਇਆ। 

ਤਿਆਗ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਤੂੰ ਸਰਵਰ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ, ਤੂੰ ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ। 


ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਨੇਕ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਸਾਰੇ ਮਨ ਦੇ ਭਰਮ ਮਿਟਾਉਂਦੀ । 
ਤਿਆਗ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਸਬਕ ਸਿਖਾਉਂਦੀ 
ਦਿਲ ਦੇ ਆਲਮ ਨੂੰ ਰੁਸ਼ਨਾਉਂਦੀ। 
ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਨੂਰ ਦਾ ਪੈਕਰ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ, ਤੂੰ ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ। 


ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ ਜਾਨ ਲੁਟਾਈ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਇਕ ਜੋਤਿ ਜਲਾਈ। 
ਭਟਕੀ ਖ਼ਲਕਤ ਰਾਹੇ ਪਾਈ 
ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ। 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ, ਤੂੰ ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ। 


ਸਿਦਕ ਤੇਰੇ ਦੇ ਸਦਕੇ ਜਾਵਾਂ 

ਇਹ ਜਨਮ ਤੇਰੇ ਲੇਖੇ ਲਾਵਾਂ। 

ਹਰ ਪਲ ਤੈਨੂੰ ਸੀਸ ਝੁਕਾਵਾਂ 

ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਾਂ ਤੇ ਗਾਵਾਂ। 
'ਫਲਕ' ਹੈ ਬਾਣੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਗਾਗਰ । 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ, ਤੂੰ ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ। 
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ਰਤੇ ਦ)ਆਂ ਹਾ 


(ਪਿਛਲੇ ਅੰਕ ਤੋ ਅੱਗੇ) 


ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 


ਤੱ 


ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਭਰਿਆ ਵਿਆਹ = 1.30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜੇ-3/199 ਦੇ ਰਾਜੌਰੀ ਗਾਰਡਨ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। 
ਆਉਂਦਿਆਂ ਨੂੰ ਉਪਮਾ ਪਤੀ ਸ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ (ਰਾਣੀਆਂ) ਬੈਂਕੋਕ ਵਿੱਚੋਂ ਆਇਆ ਮਿਲਿਆ । ਉਹ 19 ਤਾਰੀਖ ਤੋ 
ਏਥੇ ਸੀ। ਉਸ ਤੋ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਹ 11 ਤਾਰੀਖ਼ ਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸੀ ਪਰ ਉਹਦੇ ਸਾਥੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਾਜਨ ਦੇ ਲੜਕੇ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਸੀ ਸੋ ਉਸਨੇ ਆਗ੍ਰਹਿ ਪੂਰਵਕ ਰੱਖ ਲਿਆ। 

ਪਰ ਇਹ ਸੁਭਾਗਾ ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਉਸ ਵੇਲੇ ਗਹਿਣਿਆਂ ਗਿਆ, ਜਦੋਂ ਕੁਛ ਦਿਨ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਇਕੱਲੇ ਰਹਿਣ 
ਉਪਰੰਤ ਜਦੋਂ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਧੁੰਮੀ ਕਿ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਸਹੁਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਣਗੇ ਤਾਂ ਦਾਦੀ ਕੁਸ਼ੱਲਿਆ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਧੀ ਨੇ 
ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਪੁੱਠੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਪੜ੍ਹਾਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਮੰਨਣੇਂ ਵੀ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ ਗਈਆਂ। 
ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹਿਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਜਵਾਬ ਮਿਲ ਗਿਆ। 
ਸਬਾਜਪੁਰੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਵਤੀਰੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਬੁਰਾ ਮਨਾਇਆ ਅਤੇ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋਣ ਲੱਗੀਆਂ। ਐਸੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ, ਨਿਰਸ ਹੋ ਕੇ ਸੰਤੋਖ ਪਤਨੀ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 19-12-86 ਨੂੰ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਪਰਤ 
ਆਇਆ। 

ਮਾਈਆਂ ਦਾ ਮੇਲਾ ਮੁੱਕਾ - ਸ. ਢਿੱਲੋਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਬੈਂਕੋਕ ਵਿੱਚ ਮਾਈਆਂ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਾਰੰਭ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਮੇਲਾ ਗੁਰੂ ਕੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ 15 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਡੇਰਾ ਭਾਵੇਂ ਸ. ਸਰਨਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਕੁਕਰੇਜਾ ਦੇ ਬੰਗਲੇ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ 20 ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਜਥੇ ਦਾ ਖਰਚ ਲੰਗਰ ਪਾਣੀ ਸਮੁੱਚੀ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵੱਲੋਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਘਰ ਵਾਰ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਮੁੱਚੀ ਸੰਗਤ ਦਾ, ਸਮੇਤ ਗੁਰੂ ਕੇ ਜਥੇ ਦੇ ਨਾਸ਼ਤਾ 
ਉਸੇ ਘਰ ਵੱਲੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਲੰਗਰ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਤੇ ਜਥੇ ਦਾ, ਧਰਮਸਾਲਾ ਕਮੇਟੀ ਵਲੋਂ ਧਰਮਸਾਲਾ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਬੈਂਕੋਕ ਵਿੱਚ ਫੰਡਾਂ ਦੀ ਥੁੜ੍ਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਅਜੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ। 

ਕਵੀ ਤੇ ਕਿਰਪਾ - ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਘਰ `ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ, 19-12-86 ਨੂੰ 
ਬੈਂਕੋਕ ਤੋਂ ਸ਼੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਨੇ 6.45 ਜੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਦੇ 5438202 ਨੰਬਰ ਮਿਲਾਏ ਪਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦਿਨ ਜੀਵਨ 
ਨਗਰ ਸਾਂ। ਸੋ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ ਨੇ ਹੀ ਕਰਨ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਕੱਲੇ-ਕੱਲੇ ਜੀਅ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ 
ਸਤਿ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਬੁਲਾਈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਸਾਂਧ ਪੁੱਛੀ। ਮੇਰੀ ਪੁੱਤਰੀ ਜਸਕਿਰਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇ 
ਵਿਆਹ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸੁਪਰਦ ਹੈ। 

24 ਦਸੰਬਰ 1986, ਬੁੱਧਵਾਰ 
ਨਵੀ ਦਿਲੀ 

ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 29-11-1986 ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਗਾਰਡਨ ਦੇ ਇੱਕ ਮਾਡਲ ਸਕੂਲ, ਗੁਰੂ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਥਰਡ ਸੈਨੇਟਰੀ ਸਕੂਲ ਨੇ ਪੱਛਮੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਤਕਰੀਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਠ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ । ਸਾਡਾ 
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ਸਕੂਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ । ਸਾਡੇ ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ (ਸਪੁੱਤਰ ਸੰਤ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ) ਨੇ ਤਕਰੀਰ-ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਤੀਜੀ ਪੁਜ਼ੀਸ਼ਨ 
ਜਿੱਤੀ ਅਤੇ ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਨਾਵੇਂ ਮਹਲੇ ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਠ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਸਕੂਲ ਦੀ ਤਰਫੋ' ਇਹ 
ਕੰਬਾਈਂਡ ਸ਼ੀਲਡ ਜਿੱਤ ਕੇ ਲਿਆਏ । 

ਬੀਬੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਜਿੰਮ ਲਾਇਆ ਕਿ ਸੋਖੀ ਪਰਵਾਰ ਤੋਂ ਮੈਂ ਹੀ ਜਾ ਕੇ ਨਕਦ ਪੈਸੇ ਲਿਆਵਾਂ। 
ਮੇਰੇ ਸਹਾਇਕ ਸ. ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਮੈਂਬਰ ਮੈਟਰੋ ਪਾਲੀਟਨ ਕਾਊਂਸਲ ਸਨ। ਸੋਖੀ ਪਰਵਾਰ ਵਲੋਂ ਸ. ਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਮੁੱਖ 
ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਲੈਬ ਵਾਸਤੇ 10,000/- ਨਕਦ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਅਤੇ 15,000/- ਹੋਰ ਛੇਤੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਇਕਰਾਰ 
ਕੀਤਾ। 17-12-86 ਨੂੰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ। 

ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਨੇ ਕਹਿਆ : 9ਵੀ' ਜਮਾਤ ਲਈ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਅਚਾਨਕ ਡੀ. ਡੀ. ਈ. ਸ਼੍ਰੀ 
ਸ਼ਸ਼ੋਦੀਆ, ਈ. ਓ. ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਦੋ ਹੋਰ ਅਧਿਕਾਰੀ ਈ. ਡੀ. ਆਈ. ਪੀ. ਅਗਰਵਾਲ ਆਦਿ ਆ ਗਏ (5- 
12-86) ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਕੱਲੀ ਕੱਲੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਇਨਸਪੈਕਸ਼ਨ ਕੀਤੀ। ਸਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਸਤਿਕਾਰ ਵਜੋਂ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਚਰਨੀ' ਹੱਥ ਲਾਇਆ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਇਹ ਨਜ਼ਾਰਾ ਵੇਖ ਕੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਵਰਗ ਬੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵਤ 
ਹੋਇਆ। ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੇਖਿਆ ਅਤੇ ਬੜਾ ਸਲਾਹਿਆ। ਸਾਡੇ ਬਲਵੰਤ ਦੀ ਨ੍ਰਿਤ ਕਲਾ ਵੇਖ ਕੇ 
ਤਾਂ ਸ਼੍ਰੀ ਅਗਰਵਾਲ ਏਨੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਗੋਆ ਭੇਜਣ ਲਈ ਮਨ ਬਣਾ ਲਿਆ। 

ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਸਨੇ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ `ਤੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਸਤਾਨੀਆਂ ਨੇ ਦੋ ਦਿਨ ਭੱਜ-ਨੱਸ ਕਰਕੇ ਲੈਬਾਰਟਰੀ 
ਅਤੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਸੈੱਟ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਮਿਹਨਤ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਈ, ਜਦੋ' ਸਿੱਖਿਆ-ਅਧਿਕਾਰੀ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਵਾਸਤੇ 9ਵੀ' 
ਜਮਾਤ ਦੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਮੂੰਹ ਜ਼ਬਾਨੀ ਦੇ ਗਏ। ਲਿਖਤੀ ਤੌਰ `ਤੇ ਬਾਕਾਇਦਾ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਕੇ ਮਿਲੇਗੀ। ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਨੂੰ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਤਸੱਲੀ ਸੀ। 

28 ਦਸੰਬਰ 1986, ਐਤਵਾਰ 
ਨਵੀ' ਦਿੱਲੀ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਬਿਨਾਂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ - ਕੁਛ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਮੈਂ 25-12-86 ਨੂੰ ਦਿੱਲੀਓ' ਚੱਲ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਅਤੇ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਹੋ ਕੇ ਜਲੰਧਰ ਪੁੱਜਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਿਨਾਂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ (25-12-86) ਇੱਕੋ ਸ਼ੈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਭਰੀ ਸੀ, ਸੀਤ ਲਹਿਰ ਦੇ 
ਦੌਰ ਦੌਰੇ ਵਿੱਚ ਚਮਕਦੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਜਿੰਦ ਬਖਸ਼ ਨਿੱਘ! ਹਰ ਕੋਈ ਧੁੱਪੇ ਬੈਠਾ ਅੰਗ ਗਰਮਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਏਥੇ ਰਿਹਾਂ ਸਾਡੇ 
ਚਿਤ੍ਰਕਾਰ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਵਧੀਆ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਤੇਜ ਕੌਰ ਹੱਥ ਪੈਰ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ 
ਵੱਧ ਜੁੜ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਹੋਰ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨਚੀ ਨੂੰ ਕੋਠੀਓਂ ਜਾ ਲੱਭਾ। ਗਰਮ ਗਰਮ ਧੁੱਪੇ, ਮੂੰਹ ਵਲ੍ਹੇਟ ਨਿੱਘ ਮਾਣਦਾ ਘੂਕ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਆਇਆ ਸਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਜਗਾਣੇਂ ਭੈ ਖਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਉਹਦੇ ਛੋਟੇ ਪੁੱਤਰ ਬਲਵੰਤ ਨੇ 'ਪਿਤਾ ਜੀ ਪਿਤਾ ਜੀ' ਕਹਿ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਜਗਾ ਕੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਕੁ ਹੋਰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਪਤਨੀ ਵੀ ਇਹਦੇ ਵਾਂਗ ਹੀ ਲੰਮੀ ਪਈ 
ਸੂਰਜੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦੀ ਸੁੱਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਬਿਨਾਂ ਜਗਾਣ ਤੋਂ ਤੁਰ ਆਇਆ। 

20 ਮਿੰਟ ਦੀ ਇਸ ਵਿਕਿਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਰਿਕਸ਼ਾ ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੀ ਸਾਂ ਕਿ ਸਿਆਣੇ ਨੌਜਵਾਨ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
(ਸੁਪੱਤਰ ਸੰਤ ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿੰਘ) ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉਤਾਰ ਲਿਆ। ਹੁਣੇ ਬੱਸ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਆਪਾਂ ਉਸ ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ। 10 ਵੱਜਦੇ ਨੂੰ ਬੱਸ 
ਆ ਗਈ। ਇਹ ਆਪਣੀ ਭਰਜਾਈ, ਦੀਦਾਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਮੋਹਣ ਸਿੰਘ (ਸਪੁੱਤਰ ਅਪਾਰ ਸਿੰਘ ਮਹੰਤ) ਆਦਿ ਨਾਲ ਗੱਡੀ 
ਚੜਿਆ। 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਮੈਂ ਜਲੰਧਰ ਗਿਆ। ਸ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 'ਵਰਿਆਮ' ਨਾਲ 'ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ' ਦੀ ਪ੍ਰਥਮ ਪੁਸਤਕ 
ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸਦੇ ਜਿੰਮੇ ਇਸਦੀ ਕੰਪੇਜ਼ਿੰਗ ਪ੍ਰਿਟਿੰਗ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲਾਈ। ਉਸਨੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਚਨ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਏਸੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਸੰਤ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਲੰਡਨ 
ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ, ਸੰਤ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ (ਜਬਲਪੁਰ) ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੁੱਚੀ ਨੇ ਲੰਡਨੋਂ ਆ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 6-7 
ਦਿਨ ਪ੍ਰਾਹੁਣਾਚਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ। 3-4 ਦਿਨ ਤਾਂ ਖਾਸੀਆਂ ਰੌਣਕਾਂ ਰਹੀਆਂ। 

ਰਾਤ ਜਲੰਧਰ ਰਹਿ ਸਵੇਰੇ ਕੋਟ ਬਾਦਲ ਖਾਂ ਤੇ ਕੰਗ ਅਰਾਈਆਂ ਜਾ, 9.30 ਤੱਕ ਅੱਜ ਦਿੱਲੀ ਪੁੱਜ ਗਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ 29-30 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਉਗਰਵਾਦੀ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਵਲੋਂ ਪੰਜਾਬ ਬੰਦ ਦਾ ਸੱਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕੀ 
ਕਰ ਗੁਜ਼ਰਣ? 

29 ਦਸੰਬਰ 1986, ਸੋਮਵਾਰ 
ਨਵੀ' ਦਿੱਲੀ 

ਕਰੋਲ ਬਾਗ਼ ਤੋ ਸੁਣਿਆ - ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਜੀ, ਸਵੇਰ ਦੇ ਕੰਮ ਨਿਬੇੜ ਸੇਠ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ-ਬੀਬੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣ 11 ਅ/5, ਕਰੋਲ ਬਾਗ਼ ਨਿਵਾਸ `ਤੇ ਗਏ। ਬੀਬੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤਾਂ ਚੜ੍ਹੇ ਮਹੀਨੇ ਹੀ ਬੈਂਕੋਕ ਚਲੀ ਗਈ ਸੀ, ਸੇਠ ਪਿਆਰਾ 
ਸਿੰਘ ਮਿਲੇ। ਸਬੱਬ ਨਾਲ ਸੇਠ ਜੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਲੜਕਾ ਸੇਠ ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਨੂੰਹ ਬੀਬੀ ਸੁਖਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਕੌਰ ਸਾਡੇ 
ਸੁਆਗਤ ਕਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਨ। 

ਸੇਠ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਖ਼ਬਰ ਸੁਣਾ ਕੇ ਅਸਚਰਜ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ 
ਥਾਈਲੈਂਡ ਤੋਂ ਆਏ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਪਹਿਲੇ ਜਹਾਜ਼ `ਤੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਪਧਾਰ ਗਏ ਹਨ। ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ 
ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਆਮਦ ਦਾ ਪਤਾ ਸੀ। ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਤੀਬਰ ਉਡੀਕ ਸੀ, ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਸਨ ਕੀਤੇ, 
ਸੰਗਤਾਂ ਬੇਤਾਬ ਤੇ ਉਦਾਸ ਸਨ। 

ਬੈਂਕੋਕ ਵਿੱਚ ਭਿਆਨਕ ਹਾਦਸਾ - ਬੀਬੀ ਸੁਖਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਕੌਰ ਤੋਂ ਇੱਕ ਮਨਹੂਸ ਖ਼ਬਰ ਵੀ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲੀ। 
19-12-86 ਨੂੰ ਸੇਠ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ (ਸੇਠ ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਾਂਢੂ) ਦੇ ਵੱਡੇ ਛੋਟੇ ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪਤਨੀਆਂ ਨੂੰ ਐਨ ਓਸੇ ਮੋੜ ਤੇ ਹਾਦਸਾ ਵਾਪਰਿਆ ਜਿਸ ਤੇ 10 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸੇਠ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ ਦੇ ਜੁਆਨ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ 
ਹਾਦਸੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਮੌਤ ਦਾ ਗ੍ਰਾਸ ਬਣਨਾ ਪਿਆ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਜੋੜਿਆਂ ਦੀ ਕਾਰ ਨੂੰ ਵੱਖੀ ਕੱਟਦੇ ਟਰੱਕ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਲਪੇਟ ਵਿੱਚ ਲੈ ਲਿਆ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਸਭ ਦਾ ਬਚਾਅ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਸੇਠ ਪ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਬੀਬੀ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ 
ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਮਿਰਤੂ ਹੋ ਗਈ। ਇਹਨਾਂ 'ਚੋਂ ਇਕ ਜਣਾ ਖਾਸਾ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਸੀ, ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਆਰਾਮ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

26-12-86 ਨੂੰ ਬੀਬੀ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਨਮਿਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਧਰਮਸਾਲਾ 55 ਵਿੱਚ ਭੋਗ ਪਾਇਆ 
ਗਿਆ। ਨੌਜਵਾਨ ਸਾਥੀ ਇਕੱਲਾ ਰਹਿ ਗਿਆ! 

ਗੁਰੂ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ - ਬੀਬੀ ਸੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਕੌਰ ਤੋਂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਬੈਂਕੋਕ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲੈਟਾਂ ਤੇ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ 4-12-86 ਨੂੰ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਸੁਕੀਰਤਨ, ਸਮੁੱਚੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਬੈਂਕੋਕ ਨੇ ਸਰਵਣ 
ਕੀਤਾ। ਏਥੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸਦੀ ਸੱਸ ਬੀਬੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਨੂੰ 
ਭਾਰਤੋ' ਬੁਲਾਇਆ। ਸੇਠ ਜੀ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਿਹਾਰ ਕਰਕੇ ਥਾਈਲੈਂਡ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਸੇਠ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਭਾਈ ਸੇਠ ਵਿਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਵੀ 
ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹਨ। ਨ 
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ਕਾਵਿ-ਕਿਆਰੀ 


ਤੀ ਰਾ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਨਜ਼ਮਾਂ ਅਮਦਰ, 
ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਮਹਿਲਾਂ ਕੋਲ ਉਹਨਾਂ ਹਰਫ਼ਾਂ 'ਤੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਚੋਣ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 

ਅਬੁਦਲ ਕਰੀਮ ਕੁਦਸੀ 


ਖਲੋਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ'। 


ੱਡੀ ਚੁੱਕ ਕੇ ੨੩੨੦ 1, ੧ ਹੁਸੈ ੧ 


ਹੋਣ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਕੋਈ ਸਿਰ ਨੂੰ ਸੂਲੀ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਤੇ ਦੇਖੇ। 
ਜਿਹੜੀ ਸ਼ੈ ਦੀ ਮਰਦਾਂ ਵਾਂਗੂੰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰਾਂ ਮਿਲਾਕੇ ਤੇ ਦੇਖੇ। 
ਉਹਦੇ ਲਈ ਹੁਣ ਬੁੱਢਿਆਂ ਵਾਂਗੂੰ, ਵਫ਼ਾ ਦੀ ਤੇ ਹਰ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ, 
ਰੋਣ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਮਿਰੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਉਹ ਆਜ਼ਮਾ ਕੇ ਤੇ ਦੇਖੇ। 
ਗੱਲੀਂ ਬਾਤ ਆ ਜਿਤ ਬੜੇ ਮਿੱਠੇ ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਸੌਗ਼ਾਤ ਮਿਲਦੀ, 
ਕਿ ਕੋਈ ਯਾਰ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਤੇ ਦੇਖੇ। 
ਮਿੱਟੀ ਆਟੇ ਰੰਗੀ ਕਰਕੇ, 
ਗੌਣ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਪਿ 
ਅਖ਼ੀਰ ਉਹ ਵੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਡਿੱਗੇ, 
ਰ੍ ਵਾ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਦੇ ਪੰਛੀ ਉਡਾ ਕੇ ਤੇ ਦੇਖੇ । 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ, ੍‌ 

ਬਣ ਜਾਵਾਂਗੇ ਵੈਰੀ ਵੀ, 

ਨ ਮੇਰਾ ਪੱਲਾ ਖ਼ਾਲੀ ਦਾ ਖ਼ਾਲੀ ਰਿਹਾ ਏ 
ਇਹ ਤੇ ਪਤਾ ਸੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖੀ, ਰਤ ਰਿ 
ਰੀ ਤਉ ਤੇਰੇ ਨਾਂ ਤੇ ਸਿੱਕੇ ਚਲਾ ਕੇ ਤੇ ਦੇਖੇ। 

੮੮ ੩੨੭ 0 ਸਿ 
ਚੰਗੇ ਬਣੇ ਨਹੀਂ ਜੇਕਰ, ਕਿਸੇ ਮੈਨੂੰ ਇਜ਼ਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰੇ ਨਾ ਡਿੱਠਾ, 
੨੬ ੨੩੩ ੪ ੮੨ ੭ ੧੧੧: <% . 5੧) "੫, 
ਰਤ ਜਤ ਮੈਂ ਗ਼ੈਰਾਂ ਦੇ ਗ਼ਮ ਦਿਲ ਨੂੰ ਲਾਕੇ ਤੇ ਦੇਖੇ। 
ਹਰ ਚੰਗਿਆਈ ਅਪਣੇ ਹੱਥੋਂ, 
ਖੋਣ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਅਪਣੀ ਪਨਾਹ ਢੂੰਡ ਲੈਂਦਾ ਏ 'ਅਖ਼ਤਰ', 


ਜੋ ਮਨ ਅਪਣੇ ਵਿੱਚ ਝਾਤੀ ਪਾ ਕੇ ਤੇ ਦੇਖੇ। 
'ਕੁਦਸੀ' ਜਿਹੜੇ ਆਪ ਨਾ ਬੋਲਣ, 
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ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਪੰਨਾ 


&ਘ॥1 

ਹਮਜ਼ਾ ਗਸ ਪ੍ਰਿ. ਸਤਿਬੀਰ ਸਿੰਘ 

(ਕਰਾਮਾਤ ਕਹਿਰ) - ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚਾਚੇ ਹਮਜ਼ਾ ਦਾ ਨਾਂ ਧਰਾ ਕੇ, ਗੈਂਸ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪਾ ਚੁੱਕਾ ਇਕ 
ਫਕੀਰ ਸਿਆਲਕੋਟ ਵਿਖੇ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਕਰਾਮਾਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਬੜਾ ਦਿਖਾਲਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਡਰ 
ਡਰਾਵੇ ਦੇਈ ਰੱਖਦਾ। 

ਗੌਂਸ ਫ਼ਕੀਰੀ ਦਾ ਉਹ ਦਰਜਾ ਹੈ ਜਦ ਦਰਵੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਪਰਾਇਣ ਹੋਇਆ, ਆਪਣੇ ਜਿਸਮ ਦੇ ਅੰਗ ਬਿਖੇਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਫ਼ਕੀਰ ਹੁੰਦੇ ਸਨ : 

ਬਿਰਾਜੇ ਕਟੇ ਅੰਗ ਬਸਤ੍ਰ ਲਪੇਟੇ। 
ਜੁੱਮੇ ਕੇ ਮਨੋ ਰੋਜ ਮੈਂ ਗੌਸ ਲੇਟੇ। ੨੬੭ (ਚਰਿਤ੍ਰ ੪੦੫) 

ਜਦ ਦੂਜੀ ਉਦਾਸੀ ਦੌਰਾਨ, ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤੋ' ਪਰਤਦੇ ਕਸ਼ਮੀਰ, ਜੰਮੂ ਰਾਹੀ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਿਆਲਕੋਟ ਆਏ 
ਤਾਂ ਨਗਰ ਵਿਚ ਹਾਹਾਕਾਰ ਮੱਚੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਹਮਜ਼ਾ ਗੈਂਸ, ਇਹ ਆਖ ਕੇ ਚਲੀਹਾ ਕੱਟਣ ਬੈਠਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦ ਉਹ ਚਲੀਹੇ ਤੋ 
ਉੱਠੇਗਾ ਤਾਂ ਇਕ ਵਾਕ ਨਾਲ ਹੀ ਨਗਰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਨਗਰੀ ਝੂਠਿਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਮਨਿਤ ਮੰਨ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਬੇਟਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਦ ਇਹ ਸੁਣਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਗੁਫਾ ਬਾਹਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ ਲਗਾਈ ਤਾਂ ਗੁਫਾ 
ਵਿਚ ਸ਼ਗਾਫ਼ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਹ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ ਹੋ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਝੂਠਿਆਂ ਦੀ ਇਮਦਾਦ 'ਤੇ ਆਏ 
ਹੋ? 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਇਕ ਦੇ ਝੂਠ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਦੇਣੀ ਕਿਥੋਂ ਦੀ ਪੀਰੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਕਿਹਾ: 

'ਪੀਰ ਜੀ! ਰੱਬ ਦੀ ਵਾਹਦ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਕਦੀ ਵੰਗਾਰਨਾ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਰੱਬ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਕਿ ਪਾਪੀਆਂ, ਅਕ੍ਰਿਤਘਣਾਂ ਨੂੰ ਕਦ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਦਾ ਇਕ ਕੰਮ ਹੈ ਕਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ ਜੁਟੇ ਰਹਿਣਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੰਜਾਲਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਫਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਕ ਮਮਤਾ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ, ਦੂਜੀ ਵਿਚ 
ਪੈਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ। 

ਡਿੰਗਾ (ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਗੁਜਰਾਤ, ਹੁਣ ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਵਿਖੇ ਇਕ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਕਿ 'ਹਉਮੈ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਛਕਣੀ 
ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੋਭਦੀ।' 

ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਨੇ ਇਹ ਡੌਂਡੀ ਪਿਟਵਾਈ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਚਾਲ੍ਹੀ ਦਿਨ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੁਝ ਸੇਵਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਸੋ 
ਸਭ ਇਲਾਕਾ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਵੇ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਝੰਡੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵਰਜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਢੰਡੋਰਾ ਦੇਵੀਂ। ਉਹ 
ਰੁਕ ਗਿਆ। 

ਜਦ ਜੋਗੀ ਗੁਫ਼ਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਬਾਹਰ ਆਓ-ਆਦਰ ਵਿਚ ਨਾ ਦੇਖ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਡਿੱਗ ਪਿਆ। 
ਮੌਕਾ ਸੰਭਾਲਦੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਝੰਡੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਹੁਣ ਢੰਡੋਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਭੇਜਿਆ। ਭੀੜ ਇਕੱਠੀ ਹੋਇ ਆਈ। 
ਜੋਗੀ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਇਆ। ਸਭ ਲੱਗੇ ਕਹਿਣ : ਵਾਹ-ਵਾਹ ਜੋਗੀ ਜਿਸ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਮੂੰਹ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਹਿਆ : 'ਭੁੱਲੋ ਨਾਂਹ, ਜੋਗੀ ਅੰਦਰ ਗੁਫ਼ਾ ਬੈਠਾ ਰੱਜਵੀ' ਖੁਰਾਕ ਲੈਂਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ।' 

ਜੋਗੀ ਨੇ ਖਿਝ ਕੇ ਕਿਹਾ : 'ਨਹੀ' ਨਹੀਂ'!' ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਹਿਆ : 'ਜੋਗੀ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹਉਮੈ ਦੀ ਭਰਵੀ' ਖੁਰਾਕ 
ਲੈਂਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ। ਚਲੀਹਾ ਕੱਟਦਾ, ਇਹ ਹੀ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿਆ ਕਿ ਜਦ ਬਾਹਰ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਬੜੀ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਜਦ 
ਡਿੱਠਾ ਸੁ ਕਿ ਕੋਈ ਅਗੋਂ ਆਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਤਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਿਰਿਆ। ਤੁਸੀਂ ਲੋਕ ਆਏ, ਵਾਹ-ਵਾਹ 
ਕੀਤੀ, ਹਾਰ ਪਾਏ, ਆਦਰ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਡਿੱਗਾ ਉਠ ਖੜੋਤਾ । ' ਜੋਗੀ ਦੀ ਮੋਈ ਸੁਰਤਿ ਜਾਗੀ। 
ਸਤਿਜੁਗ --------€2-------------------- ਸਤੰਬਰ 2022 
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ਚੁੱਕੇ ਚੁਕਾਏ ਖਡੂਰ ਵਾਸੀਆਂ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਹਿਆ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਹਿਜਰਤ ਕਰ ਕੇ 
ਦੂਜੇ ਪਿੰਡ ਚਲੇ ਗਏ। ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਜਦ ਬਾਸਰਕੇ ਤੋਂ ਮੁੜੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਖਡੂਰ ਨਾ ਡਿੱਠਾ ਤਾਂ ਤਪੇ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਜੋਂ 
ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾ ਕਹਿਆ ਕਿ ਜਿਸ ਮੀਂਹ ਨੂੰ ਲੋੜਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤਪੇ ਪਾਸ ਹੈ। ਜਿਥੇ-ਜਿਥੇ ਤਪੇ ਨੂੰ ਪੈਲੀਆਂ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ 
ਘਸੀਟੋਗੇ, ਮੀਂਹ ਦੀ ਛਹਿਬਰ ਲੱਗ ਜਾਏਗੀ। ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਐਸਾ ਹੀ ਕੀਤਾ। ਤਪੇ ਨੂੰ ਪੈਲੀਆਂ ਵਿਚ ਘਸੀਟ-ਘਸੀਟ 
ਆਖ਼ਰੀ ਹੱਡੀ ਵੀ ਤੋੜ ਦਿੱਤੀ। ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲ ਗਏ । 

ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ ਸਮੇਤ ਖਡੂਰ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਵਾਪਸ ਪਿੰਡ ਲੈਣ ਲਈ ਆਏ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀ ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਵੱਲ ਪਿੱਠ ਕਰ ਲਈ ਤੇ ਕਿਹਾ : ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋ ਮਹਦ ਜਨਾਯੋ। ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ ਤੇ 
ਹੋਰਨਾਂ ਕਿਹਾ : ਤੁਸੀਂ ਇਤਨੀ ਤਾੜਨਾ ਕਿਉਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ? ਤਪੇ ਨੇ ਕੀਤਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਸੂ। 
ਨਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੈਣਾ। 

ਹਲੀਮੀ ਦੀ ਮੂਰਤ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ : 

ਇਹ ਠੀਕ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਰਾਮਾਤ ਦਿਖਾਉਣੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਉਣ ਹੈ ਜੋ ਈਰਖਾ ਤੋ' ਰਹਿਤ ਹੈ। 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਆਪਣੀ 'ਮੈਂ ਭੁੱਲੇ ਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਅਤੇ ਜੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ 'ਮੈਂ' ਭੁੱਲ ਜਾਏ ਤਾਂ 'ਸਜ਼ਾਵਾਰ'। ਕੈਸਾ ਨਿਆਂ ਹੈ। ਭੀੜ 
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦਿਖਾਉਣਾ ਸਾਡਾ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ : ਧਰਤੀ ਵਾਂਗ। 

ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਵਿਚ ਅਡੋਲਤਾ : ਪਰਬਤਾਂ ਵਰਗੀ । 

ਜੇਰਾ : ਰੁੱਖਾਂ ਜਿੱਡਾ। 

ਨਿਰਮਲਤਾ : ਬਰਫ਼ਾਂ ਜਿਹੀ। 

ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ : ਆਕਾਸ਼ ਤੁਲ। 

ਤੇਜ : ਸੂਰਜ ਵਤ। 

ਪਰ ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ । 

ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਜਦ ਖੋਜਿਆਂ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਖੌਰੂ ਪਾਇਆ ਸੀ ਤੇ ਕੋਈ ਆ ਕੇ 

ਬਦਲੇ ਨਹੀਂ ਲੈਣੇ। 

ਧੀਰਜ ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਤਪ ਨਹੀਂ। 

ਸੰਤੋਖ ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਸੁਖ ਨਹੀਂ। 

ਲਾਲਚ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀ ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ। 

ਦਇਆ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀ ਕੋਈ ਨੇਕੀ ਨਹੀਂ। 

ਖਿਮਾ ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਨਹੀਂ। 
ਜੋ ਕੋਈ ਬੀਜ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਅਵੱਸ਼ ਵੱਢੇਗਾ। 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਝਲਦੇ ਦੇਖ ਜਦ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਨੇ ਕਹਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਜਰਣ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਤੇ 
ਆਗਿਆ ਦੇਣ ਤਾਂ ਦਿੱਲੀ ਲਾਹੌਰ ਦੀ ਇੱਟ ਨਾਲ ਇੱਟ ਵਜਾ ਦਿਆਂ ਤਾਂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਠਰੰਮੇ ਨਾਲ ਕਹਿਆ: ਸਾਈਂ ਜੀ 
! ਸਾਈਂ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰਸ ਮਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਝੂਠਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ। 

ਆਤਮਾ ਸਦਾ ਅਸੰਗ ਹੈ। 
ਤਨ ਮਿਥਯਾ ਪ੍ਰਪੰਚ। (ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼) 

'ਇਹ ਕਸ਼ਟ ਇਸ ਲਈ ਸਹਾਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ 
ਬਣੇ। ਜਦ ਕਿਸੇ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਆ ਜਾਦੇ ਤਾਂ ਭਾਣਾ ਮਿੱਠਾ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨੇ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਨਾ ਕਹਿਣ। ਡੋਲ ਨਾ ਜਾਣ। 
ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਨਾ ਵਰਤਣ।' 
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ਅਕਲ ਅਤੇ ਇਸ਼ਕ 
ਜਰ ਲਿਖਤ - ਮੌਲਾਨਾ ਰੂਮੀ 


ਤਰਜਮਾ - ਇਮਰੋਜ਼ ਮਾਨ 
ਦਰ ਮਿਯਾਨੇ ਪਰਦਾ ਏ ਖੂਨ ਇਸ਼ਕ ਰਾ ਗੁਲਜ਼ਾਰ-ਹਾ। 
ਆਸ਼ਿਕਾਨ ਰਾ ਬਾ ਜਮਾਲੇ ਇਸ਼ਕ ਬੀ ਚੂਨ-ਕਾਰ-ਹਾ। 


ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਬਗੀਚੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪਰਦਿਆਂ ਪਿੱਛੇ ਲੂਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦੇ ਨਾਤੇ ਆਸ਼ਿਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਕਿੰਤੂ-ਪ੍ਰੰਤੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਅਕਲ ਗੁਯਦ ਸ਼ਸ਼ ਜਿਹਤ ਹਦੂਦ, ਸਭ ਓ ਬੀਰੂਨ ਰਾਹ ਨੀਸਤ 
ਇਸ਼ਕ ਗੂਯਦ ਰਾਹ ਹਸਤ ਓ ਰਫ਼ਤੇ ਅਮ ਮਨ ਬਾਰ-ਹਾ। 


ਅਕਲ ਆਖਦੀ ਹੈ- ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਔਕੜਾਂ, ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੇ, ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ'। 
ਇਸ਼ਕ ਆਖਦਾ ਏ- ਨਹੀ' ਰਾਸਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਮੈਂ ਖ਼ੁਦ ਉਸ ਰਸਤਿਉਂ' ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਹਾਂ। 


ਅਕਲ ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਬੇਦੀਦ ਓ ਤਾਜਿਰੀ ਆਗ਼ਾਜ਼ ਕਰਦ 
ਇਸ਼ਕ ਦੀਵੇ ਜ਼ਿ, ਆਨ ਸੂ ਏ ਬਾਜ਼ਾਰੇ ਊ ਬਾਜ਼ਾਰ-ਹਾ। 


ਅਕਲ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵੇਖਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਬਾਣੀਆਂਪਣ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂਕਿ ਇਸ਼ਕ ਨੂੰ ਇਸ 
ਬਾਜ਼ਾਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 


ਐ ਬਸਾ, ਮੈਸੂਰ ਪਿਨਹਾਨ ਜ਼ਿ ਏਤਮਾਦੇ ਨੇ ਇਸ਼ਕ 
ਤਰਕੇ ਮਿੰਬਰ ਹਾ ਬੇਗੁਫ਼ਤ ਬਰ ਸ਼ੁਦੇ ਬਰ ਦਾਰ-ਹਾ। 


ਦੁਨੀਆਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨਸੂਰ ਜਿਹੇ ਆਸ਼ਿਕਾਂ ਨੇ ਚੁੱਪ-ਚੁਪੀਤੇ ਮੁਹੱਬਤ 'ਤੇ ਯਕੀਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਐਸ਼ ਓ 
ਇਸ਼ਰਤ ਛੱਡ ਕੇ ਫਾਂਸੀ ਦੇ ਤਖ਼ਤਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਲਾਇਆ ਹੈ। 


ਆਕਿਲਾਨੇ ਦਰਕਿਸ਼ ਰਾ ਦਰ ਦਰੂਨੇ ਜ਼ੌਕ ਹਾ 
ਆਕਿਲਾਨੇ ਤੀਰੇ ਦਿਲ ਰਾ ਦਰ ਦਰੂਨ ਇਨਕਾਰ-ਹਾ। 


ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਇਨਕਾਰ ਦੀ ਹੀ ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਮੰਡਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮ ਹਰਿਆਣਾ ਜੋਨ ਮਸਤਾਨ ਗੜ੍ਹ 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨ ਛੋਹ 
ਧਰਤੀ ਜਿਸਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪ 
ਅਬਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹੁਣ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਗ ਬਗੀਚੇ ਆਧੁਨਿਕ 
ਖੇਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਮਕਾਨ 
ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਮਸਤਾਨ ਗੜ੍ਹ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨੀ ਸਥਾਨ 
ਬਨਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਅੱਜ 10 ਜੁਲਾਈ 2022 ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਇਸੇ 
ਪਾਵਨ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹਰਿਆਣਾ ਜੋਨ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਖਲਾਈ 
ਸਮਾਗਮ ਹੋਣਾ ਨਿਸਚਤ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ 
ਤੋਂ ਹੀ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਬੱਚੀਆਂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਸੰਤ ਨਗਰ ਤੋਂ 
ਕਵਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ ਦਾ ਲੜਕਾ ਅਨਮੋਲ ਸਿੰਘ 
ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆ ਦੀ ਰਜਿਸਟਰੇਸ਼ਟ ਵਾਸਤੇ 
ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਹੀ ਆਏ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਆਏ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ “ਜੀ 
ਆਇਆ” ਆਖ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਡੇਲੀਗੇਟ ਨੰ: ਦੇ ਦਿੰਦੇ। ਸਾਰੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਤਖਤੀਆਂ ਲੈਕੇ ਬੈਠਨ ਲਗੇ। ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ 
ਵੇਖਦਿਆਂ 325 ਡੇਲੀਗੇਟ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਤੇ 
ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਪੰਡਾਲ ਫੁੱਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੀ ਅਰਦਾਸ 
ਐਲਨਾਬਾਦ ਤੋ ਬੱਚੀ ਹਰਜਸ ਕੌਰ ਨੇ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾਂ ਨੇ ਸਟੇਜ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋਏ ਆਏ 
ਸੂਬੇ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਮਸਤਾਨ ਗੜ੍ਹ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਗੁਰਚਰਨ 
ਸਿੰਘ %5 ਦੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਨੂੰ ਬੈਚ ਲਾਕੇ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ। 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬੈਚ ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ (ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਾਣੀਆ ਜਥੇ) ਨੇ 
ਲਾਏ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੀਬੀ ਸੁੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਹੋਏ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸ਼ੁੱਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਰਾਗੀ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਬੜੇ ਹੀ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਜੋ ਸਾਡਾ ਮੂਲ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ 
ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਤੇ ਫੇਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਬਾਰੇ 
ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੁਕਾਬਲੇ। ਅਰਦਾਸ ਪਾ:12 
ਸਤਿਜੁਗ 
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10 ਜੁਲਾਈ 2022 
ਵੀ" ਦੇ ਜੱਜ ਸਨ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਰਹਿਤਨਾਮਾ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ 
ਜਜ ਸਨ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ੁੱਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਜਜ ਸਨ 
ਸੂਬਾ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸੂਬਾ ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ। ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਭਾਸ਼ਨ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਜਜਮੈਂਟ ਸਨ ਸ.ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰ 
ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਵਾਨ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ। ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਦੋ ਹੀ ਜਥੇ ਸਨ ਦੋਵੇ ਹੀ 
ਐਲਨਾਬਾਦ ਦੇ। ਇਸ ਦੇ ਜੱਜ ਸਨ ਸ. ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ 
ਅਤੇ ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅੰਦਰ 
ਕੋਠੀ ਦੇ ਮੀਟਿੰਗ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਕੂਕਿੰਗ ਪ੍ਰਤਿਯੋਗਤਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ 
ਇਸ ਦੇ ਜੱਜ ਸੰਤ ਡਾ. ਕਮਲਦੀਪ ਕੌਰ, ਬੀਬੀ ਸੁੰਦਰਜੀਤ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੇਟਿੰਗ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਲਿਖਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਵਾਏ 
ਗਏ ਜਿਸਦੇ ਜਜ ਸਨ ਡਾ. ਪੁਸ਼ਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਕੂਕਾ ਡਾ. 
ਕਮਲਦੀਪ ਕੌਰ, ਬੀਬੀ ਸੁੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਪਹਿਲਾ ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣ 
ਵਾਸਤੇ ਚਲੇ ਗਏ। 

ਤਕਰੀਬਨ ਢਾਈ ਕੁ ਵਜੇ ਦੂਸਰੇ ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਦੀ 
ਅਰੰਭਤਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ ਹੋਈ ਅਤੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ 6 ਸਾਲ ਦੀ 525 ਦੀ ਬੱਚੀ ਗੁਰਜੋਤ ਕੌਰ 
ਨੇ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬੈਠਿਆ ਨੂੰ ਸਭ 
ਇਨਾਮ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਉਮਰ 6 ਸਾਲ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਗੀ 
ਸਾਜਨ ਸਿੰਘ ਵਲੋਂ ਸਿਖਾਏ ਗਏ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ 
ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਏ ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸ. ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਵਿਦਿਆਕ ਜਥੇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 1965 ਈ. ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਅਸੀ ਵੀ ਉਸ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦੇ ਮੈਬਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚੋਂ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਡਮੁਲੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। 
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ਅਤੇ ਸਿਖੀ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਚਲਨ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੇਰਤ ਕੀਤਾ। ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਸਤਾਰ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਤੇ ਇਸਦੇ 
ਜਜ ਸਨ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ ਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਇਆ ਕੁਵਿਜ ਮੁਕਾਬਲਾ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਬੜੇ ਹੀ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ ਤੇ ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਲਈ ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਚੀਮਾ ਜੀ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਵਾਸਤੇ ਦੌੜਾ ਵੀ ਕਰਵਾਈਆਂ। ਕੱਲੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 40% ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵੀ ਕਰਵਾ 
ਦਿਤੀਆਂ। ਸਾਰੇ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਿਰ ਹੋਈ 
ਇਨਾਮ ਵੰਡ ਦੀ ਅਨਾਉਸਮੈਂਟ। ਬੀਬੀ ਜੀਵਨ ਕੌਰ 
ਐਲਨਾਬਾਦ ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਵੱਡੇ ਸੂਬੇ ਸਹਿਬਾਨ ਗੁਰਚਰਨ 
ਸਿੰਘ, ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਜੋਨ ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ ਬਲਵਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀਤੀ । ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣ ਉਪਰੰਤ 
ਕੁਲਫੀਆਂ ਦਾ ਲੰਗਰ ਵਰਤਾਇਆ। ਸਾਰੇ ਛਕ ਕੇ ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਰਵਾਨਾ ਹੋ ਗਏ । 


3 ਜੁਲਾਈ 2022 
ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਸਦਕਾ 2022 ਦੇ ਅੱਧ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥਾ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ ਜਿਹੜਾ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚੱਲਿਆ। ਉਸ 
ਬਾਅਦ ਅਗਲਾ ਸਮਾਗਮ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਦੋਆਬਾ ਜੋਨ ਦਾ 
ਸਮਾਗਮ ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਜਲੰਧਰ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। 
ਦੁਆਬਾ ਜੋਨ ਦੇ ਕਨਵੀਨਿਅਰ ਕੰਵਲਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਨੌਜਵਾਨ ਸੁਖਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਸਾਰੀ ਟੀਮ ਨੇ ਸੰਮੇਲਨ 
ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ ਉਸ ਦੀ ਝਲਕ ਸਵੇਰੇ ਜਲੰਧਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਹੀ ਦਿਸ ਰਹੀ ਸੀ। ਸਵਾਗਤੀ ਗੇਟ ਸੁੰਦਰ 
ਵਿਛਾਈ ਫੁੱਲਾ ਨਾਲ ਸਟੇਜ ਦੀ ਸਜਾਵਟ, ਡੇਲੀਗੇਟਸ ਦੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਰਜੀਸਟੇਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਨਾਸਤਾ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਸੀ। 

ਸੰਮੇਲਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਈ 
ਉਪਰੰਤ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ ਆਈ ਕੇਂਦਰੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 
ਗਏ। ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੋਧੀ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀਆਂ 
ਰਵੈਤੀ ਕਦਰਾ ਕੀਮਤਾ ਬਾਰੇ ਸਿਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਉਪਰੰਤ ਰਾਗੀ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸੰਥਿਆ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਉਸਤੋ' ਬਾਅਦ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਸੰਥਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸਵਾਲ-ਜਵਾਬ ਪੁੱਛੇ ਗਏ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ, ਪੇਂਟਿੰਗ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੁੰਦਰ ਲਿਖਾਈ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਕੁੰਕਿਗ ਪ੍ਰਤਿਯੋਗਿਤਾ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ 
ਦਿਖ ਵਾਲੇ ਸਵਾਦਿਸ਼ਟ ਪਕਵਾਨ ਪ੍ਰਤਿਯੋਗਿਆਂ ਦੁਆਰਾ 


ਮੈਂਟ ਕੇਂਦਰੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਰਾਗੀ 
ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਨੇ ਕੀਤੀ। 
ਪ੍ਰਤਿਯੋਗਿਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂ 
ਨੇ ਕਵੀਤਾਵਾਂ, ਗੀਤ ਸ਼ਬਦ ਆਦਿ ਵੀ ਮੰਚ ਤੋ” ਸੁਨਾਏ। 
ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅਖੀਰ ਸਿਖੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਮਰਿਯਾਦਾ ਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਪੁਸ਼ਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ, ਬੀਬੀ ਲਖਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ 
ਬੜੇ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕੀਤਾ। ਸੰਤ ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। 
ਜਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮਰਿਯਾਦਾ ਦਾ ਖਿਆਲ 
ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ, ਬਜਾਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਨੂੰ ਵਰਜਿਆ। 
ਜੰਗਲ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਰੇਤੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਮਾਂਜਨ ਦੇ ਪ੍ਰਣ ਲਏ। 
ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਜੇਤੂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਵੰਡੇ 
ਗਏ। ਕੰਵਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਭ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਬੀਬੀ ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, 
ਸਾਹਿਬਾ ਕੌਰ, ਨਵਰੀਤ ਕੌਰ ਤੇ ਸੁਖਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਕੀਤੀ । 
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ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਮਾਲਵਾ ਜ਼ੋਨ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮ 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਮੁਖੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਮਹਾਨ ਤਪੱਸਵੀ ਸੰਤ 
ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਨਿੱਘੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਸੰਤ ਜਸਵੰਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 


ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅੱਠ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਵਿੱਚੋ" ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਸਿਖਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਿੱਟੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਹਿਰਾਵੇ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ 
ਸਿੰਘ ਰਾਏਸਰ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ। 

ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਛੋਟੀ ਬੱਚੀ ਸੰਤ ਕੌਰ ਦੀ 
ਜਾਉ ਸਿਆਮ ਸੁੰਦਰ ਕਉ" ਗਾਇਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸੰਗੀਤ 
ਅਧਿਆਪਕ ਗੁਰਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸੰਗੀਤ ਗਰੁੱਪ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਰਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਣ ਕਰਕੇ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ 
ਕੀਤਾ। ਸਿੱਖਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਅਤੇ 
ਉਚੇਰੀਆਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਗੁਰ ਸਮਝਾਉਣ 
ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤੀ ਵਿਸ਼ਵ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿੱਦਿਅਕ ਜਥੇ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਇਸਤਰੀ ਵਿੱਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਟੀਮ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰਾਂ 
ਲਖਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਲੁਧਿਆਣਾ, ਡਾ. ਕੰਵਲਜੀਤ ਕੌਰ 


31 ਜੁਲਾਈ 2022 
ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ 
ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕੀਤਾ। ਰਾਗੀ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਅਰਥ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਬਲੀ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ 
ਸਮਝਾਇਆ। ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾ ਜੀ ਨੇ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਪੱਕਿਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਸਿਖਾਇਆ। ਸੰਤ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਦਿੱਲੀ ਅਤੇ ਡਾ ਪੁਸ਼ਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉਚੀ ਸੁਚੀ ਜੀਵਨ 
ਜਾਚ ,ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ 
ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਅਤੇ ਅਮੀਰ ਵਿਰਾਸਤ ਨਾਲ ਜੁੜਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਫਲਸਫ਼ੇ 
ਕਰਨ ਦੇ ਗੁਰ ਸਮਝਾਏ। ਸੰਤ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ ਨੇ 
ਮੁਤਾਬਕ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਦੇ ਇਕ ਮਾਡਲ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਜੂੜਾ ਕਰਨ,ਕੰਘਾ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਦਾ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇੱਕ ਗੁਰ ਸਮਝਾਇਆ। 

ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਅੱਠ ਜਿਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਪਹੁੰਚੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ 
ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦੇ ਆਹੁਦੇਦਾਰਾਂ ਨੇ 
ਜੱਜਮੈਂਟ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜੇਤੂਆਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਸਮਾਗਮ 
ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ 
ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿੱਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦੇ ਆਹੁਦੇਦਾਰਾਂ, ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨਾਂ 
ਅਤੇ ਮਾਲਵਾ ਜ਼ੋਨ ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ ਗਰੁਪ ਨੇ ਇਨਾਮ ਤਕਸੀਮ 
ਕੀਤੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਦਸਵੀ' ਅਤੇ ਬਾਰਵੀਂ ਦੀਆਂ ਬੋਰਡ 
ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਵਿਚੋਂ 90% ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਅੰਕ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਫਰੀਦਕੋਟ, ਬੀਬੀ ਸੁੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ | ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ ਇਸ ਮੌਕੇ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਉੱਘੇ ਦਾਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਸੰਤ 
ਸਤਿਜੁਗ ----------------.-...-.-.- 0 ਸਤੰਬਰ 2022 
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ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਠਿੰਡਾ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਉਘੇ ਕੋਚ ਗੁਰਦੀਪ 
ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਉਰਫ ਬਾਬਾ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਪੋਰਟਸ 
ਅਕਾਦਮੀ ਰਾਮਪੁਰਾ ਫੂਲ ਦੇ ਕੋਚ ਗੁਰਨਿੰਦਰ ਬੂਟਾ ਨੂੰ ਵੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੋਰ ਤੇ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਸੱਤ ਜਿਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਘਰ 
ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਇਸ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਸੰਗਤ 
ਨੂੰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਲਵੇ ਦੇ 
ਕਨਵੀਨਰ ਗਰੁੱਪ ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਧਰਮ ਸਿੰਘ, 
ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਰਾਮਪੁਰਾ ਫੂਲ ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੇ ਸੰਤ 
ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਿੰਮਤਪੁਰਾ ਨੂੰ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਨਮਾਨਿਤ 
ਕਰਕੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਸਟੇਜ ਸੰਚਾਲਣ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਨਿਭਾਇਆ। 
ਛਾਪਿਆਂਵਾਲੀ, ਗੁਰਾਂਦਿੱਤਾ ਸਿੰਘ ਅਬੁਲ ਖੁਰਾਣਾ, 
ਹਾਜ਼ਰ ਸੀ। 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਵਰੋਸਾਏ ਸੰਤ 
ਪਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਭਰਵਾਲ 15 ਜੁਲਾਈ 2022 ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਸੰਸਾਰਿਕ ਯਾਤਰਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਜਨਮ ਪਿਤਾ ਸੰਤ ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਤੇ ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੀਪ ਕੌਰ 
ਘਰ 1 ਜੁਲਾਈ 196; ਨੂੰ ਹੋਇਆ। ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਪਿਛੋਕੜ 
72 ਚੱਕ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਤ੍ਰੀ ਨਗਰ 
ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਹੈ। ਸੰਤ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਸਾਦਗੀ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਬਿਤੀਤ ਕੀਤਾ। ਸਸਕਾਰ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਾਮੀ 1 
ਤੇ ਮਹੰਤ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਥਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। 
ਅੰਤਿਮ ਅਰਦਾਸ ਤੇ ਭੋਗ ਸਮਾਗਮ 23 ਜੁਲਾਈ 2022 ਨੂੰ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਰਮੇਸ਼ ਨਗਰ ਵਿੱਖੇ ਹੋਇਆ। 

ਜਥੇਦਾਰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਨੇ "ਦਰ ਕੂਚ ਕੂਚਾ ਕਰ 
ਗਏ" ਟੇਕ ਲੈਕੇ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਦਸਿਆ ਕਿ 
ਸੰਤ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੰਤ ਜੀ ਬਿਲਕੁਲ ਅਡੋਲ 
ਰਹਿਕੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਰਹੇ। ਇਸ ਸਦਕਾ ਅੱਜ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਹੀ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੈ। 

ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਅੰਤਿਮ ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਉਚੇਚਾ ਰਾਗੀ ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਘੁੱਲਾ ਜੀ ਨੇ 


ਨੇ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ। ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ 
ਵਰਤਾਇਆ ਗਿਆ। ਪਰਿਵਾਰ ਵਜੋਂ ਦੋ ਸਪੁੱਤਰ ਦਲਮੀਤ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਬਲਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹਨ। ਇਕ ਸਪੁੱਤਰੀ ਮਨਪ੍ਰੀਤ 
ਕੌਰ ਹੈ। 
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ਕਾਕਾ ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨਹੀ” ਰਹੇ 


26 ਜੂਨ 2022 ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਹੋਏ ਸਧਾਰਨ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਨੌਜਵਾਨ 
ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਸੰਤ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ ਦਾ ਪੋਤਰਾ ਤੇ ਸੰਤ 
ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ ਦਾ ਸਪੁੱਤਰ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਭਰੀ ਜਵਾਨੀ 
ਦਾ ਸਾਲ 26-27 ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ 
ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਸਵਾਸਾ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਚਾਨਕ 
ਹੀ ਅਕਾਲ ਚਲਾਨਾ ਕਰ ਗਏ ਸਨ। 
ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸਨ ਵੱਡੀ ਭੈਣ ਸਿਮਰਨ ਕੌਰ ਜੋ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ 
ਸਰਕਾਰੀ ਮਹਿਕਮੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਵੱਡੇ ਅਫ਼ਸਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਨਿਭਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰਾ 
ਕੰਮ ਕਾਰ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨ ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਬੜਾ ਹੀ 
ਹੋਣਕਾਰ ਬੱਚਾ ਸੀ। ਨੌਜਵਾਨ ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਦੇ ਭੋਗ ਸਮੇਂ 
ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਉਣ ਲਈ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਸਨ। 
ਜਥੇਦਾਰ ਜਸਵਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ ਜੋ ਕਿ 
ਰਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਜਥਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪੁੰਜੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 


ਨਾਲ ਲੈ ਗਿਆ ਹੈ ਬੜੀ 

ਵੈਰਾਗ ਮਈ ਕਥਾ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਜੋ ਕਿ ਯਮੁਨਾਨਗਰ ਨੇ ਕਵਿਤਾ ਪੜੀ। 

ਉਪਰੰਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾ ਜੀ ਨੇ 


ਸਤਿਜੁਗ 
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ਜਗ 


ਨੌਜਵਾਨ ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਇਹ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵਾਸਤੇ ਬੜਾ ਵੱਡਾ ਦੁਖ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਤੋਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸਹਾਰਿਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਅਸੀਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ 
ਭਾਣਾ ਮੰਨਨ ਦਾ ਬਲ ਬਖਸ਼ਣ। ਉਪਰੰਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਗੁਰਮੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਦੂਰੋਂ ਨੇੜੀਓ'ਂ ਆਈ ਹੋਈ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਲੰਗਰ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। 


੪13੧1111011131 


ਕਨੇਡਾ ਨਾਮਧਾਰੀ (ਸੈਣੀ ਸਿੱਖ) ਲੜਕਾ 
ਉਮਰ - 28 ਸਾਲ 
ਕੱਦ - 6 ਫੁੱਟ 
ਤੋਂ ਬੀ.ਫਾਰਮੇਸੀ, ਫਾਰਮਾਸੇਵ ਕੈਪਨੀ ਟੋਰੇਟੋ ਕਨੇਡਾ ਵਿੱਚ 
ਦੀ ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ, ਕੱਦ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 5 ਫੁੱਟ 4 ਇੰਚ ਲੜਕੀ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 
ਫੋਨ: 9718890900 


ਕੱਦ - 5'1'? 
ਪੜ੍ਹਾਈ -।#.5.5 1੩੧ 
ਲੁਧਿਆਣਾ 


ਸੰਪਰਕ - 81000-05559 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮ, ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ (ਇਲਾਕਾ ਸਿਰਸਾ) 
10 ਜੁਲਾਈ 2022 


- ਊ 4] 1੫੬ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮ, ਹਿੰਮਤਪੁਰਾ (ਇਲਾਕਾ ਮਾਲਵਾ ਜ਼ੋਨ) 
31 ਜੁਲਾਈ 2022 
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